 

ТИПОВАЯ ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА (ТТК)

ПРИМЕНЕНИЕ ПРОДУКЦИИ URSA В СКАТНЫХ КРЫШАХ



1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

Типовая технологическая карта разработана на применение продукции URSA в скатных крышах.


Общие сведения
     
     


     
Рис.1. Виды скатных крыш:

1 - односкатная крыша, 2 - двускатная крыша, 3 - крыша с мансардой, 4 - шатровая крыша
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Рис.2. Элементы скатных крыш:

1 - скат, 2 - конек, 3 - свес или карниз, 4 - фронтон, 5 - тимпан фронтона, 6 - щипец, 7 - вальма, 8 - полувальма, 9 - накосное ребро, 10 - ендова
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Системы утепленных скатных крыш
Системы утепленных скатных крыш позволяют превратить чердак строящегося или существующего здания в эксплуатируемое помещение и тем самым создать дополнительную полезную площадь. Одновременно повышаются и звукоизолирующие свойства покрытия.


Для обеспечения максимальной долговечности всех материалов Системы конструкция крыши должна быть вентилируемой.
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Рис.5. Система утепления с двумя вентилируемыми зазорами:

1 - гидроизоляция URSA SECO STORM, 2 - вентилируемый зазор, 3 - теплоизоляция URSA, 4 - пароизоляция URSA SECO 500

Вентиляция в системе осуществляется посредством одного или двух вентиляционных зазоров (рис.5, 6).
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Рис.6. Система утепления с одним вентилируемым зазором:

1 - гидроизоляция URSA SECO 2000, 2 - вентилируемый зазор, 3 - теплоизоляция URSA, 4 - пароизоляция URSA SECO 400

Вентиляционный зазор между кровлей и гидроизоляцией устраивается во всех случаях и предназначен для удаления атмосферной влаги, попавшей под кровлю вследствие возможных протечек или конденсации воздушной влаги на внутренней поверхности кровельного покрытия.


Вентиляционный зазор между гидроизоляцией и теплоизоляцией предназначен для предотвращения сорбционного увлажнения теплоизоляции через возможные неплотности в слое пароизоляции. В случае ограниченной высоты пространства для укладки теплоизоляции и невозможности устройства зазора достаточной величины необходимо применять гидроизоляцию с повышенной паропроницаемостью ("дышащие" мембраны), которая укладывается непосредственно на теплоизоляцию. Высокая паропроницаемость гидроизоляции обеспечивает эффективный отвод паров.


2. ОРГАНИЗАЦИЯ И ТЕХНОЛОГИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ

     
Монтаж системы

Установка пароизоляции
Пароизоляционная пленка, как показано на рисунке, устанавливается на нижней плоскости стропильных ног и фиксируется скобами механического сшивателя или оцинкованными гвоздями с плоской головкой. Установка полотнищ гидроизоляции производится поперек ската, с нахлестом не менее 100 мм вышележащего полотна на нижележащее. Полотна герметично соединяются между собой при помощи самоклеящихся лент (рис.7). Для окончательного закрепления пароизоляции и устройства основания для укладки утеплителя выполняется монтаж обшивки потолка. Для предварительного выравнивания плоскости потолка перед установкой обшивки может быть выполнен монтаж потолочных реек или черного потолка из досок.
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Рис.7

Если к моменту устройства пароизоляции установлена внутренняя облицовка, не позволяющая закрепить пароизоляцию на нижней плоскости стропильных ног, пароизоляция укладывается поверх стропил (рис.8).
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Рис.8

При утеплении существующей крыши пароизоляция устанавливается (перед устройством обшивки) после установки утеплителя (рис.9).
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Рис.9

Места сопряжений конструкций, дымоходов и вентиляционных труб необходимо защищать с особой тщательностью (рис.10, 11, 12).


[image: image9.png]




Рис.10
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Рис.11
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Рис.12

     
     
Контроль качества  

	
	

	Отклонения в расстояниях между осями стропильных ног
	±20 мм

	Отклонения стропил от вертикали
	±0,5% высоты элементов

	Отклонения стропил по длине
	±20 мм

	Отклонения стропил по высоте
	±10 мм

	Отклонения глубины врубок
	±2 мм

	Отклонения в размерах поперечных сечений
	±2 мм


     
     
Установка утеплителя
В традиционных конструкциях скатных крыш стандартный шаг осей стропильных ног, как правило, составляет 0,6 или 1,1 м. Утеплитель имеет ширину 0,6 м и устанавливается "в распор" между стропилами в упруго-сжатом состоянии. Если шаг стропильных ног отличается от стандартных значений, то перед установкой утеплителя необходимо произвести его нарезку по ширине, равной шагу стропил. Шаг стропил определяется при измерении рулеткой расстояния между осевыми линиями либо между левыми боковыми поверхностями соседних стропил.


При использовании рулонных изделий мат необходимо нарезать по длине, равной длине ската (рис.13).
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Рис.13

Во всех случаях ширина утеплителя должна быть больше ширины межстропильного пространства на величину не менее 30 мм. Таким образом, обеспечивается возможность установки изделий "в распор" между стропилами.


Стопроцентная упругость плит и матов из стекловолокна при установке "в распор" обеспечивает фиксацию утеплителя в проектном положении и предотвращает возможность сползания и образования зазоров между утеплителем и стропильной ногой.


При установке плит в два или более слоев для перевязки горизонтальных стыков плит нижнего слоя вышележащий слой устанавливают со смещением на половину высоты плиты (рис.14).
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Рис.14

Не допускается
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разрывов слоя теплоизоляции и неплотного сопряжения со стропилами, мауэрлатным брусом и т.п.;
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уменьшения толщины слоя теплоизоляции (рис.15).
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Рис.15

При утеплении существующей крыши, как показано на рисунке, установка утеплителя ведется при обязательном контроле величины вентилируемого зазора между утеплителем и нижней плоскостью обрешетки. Для обеспечения заданной величины зазора могут применяться кондукторы в виде небольших прокладок заданной высоты (рис.16).
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Рис.16

     
     
Контроль качества  

	
	

	Плотность:
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при уклонах менее 30°
	15-20 кг/м[image: image19.png]
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при уклонах более 30°
	25-30 кг/м[image: image21.png]




	Теплопроводность при температуре 25±5 °С, не более
	0,047 Вт/м °С

	Ширина швов между:
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плитами (матами) теплоизоляции, не более
	2 мм
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плитами (матами) теплоизоляции и стропилами, не более
	2 мм

	Отклонение толщины теплоизоляции от проектного значения
	±10 мм


     
     

Установка гидроизоляции
Гидроизоляция устанавливается непосредственно на верхние плоскости стропильных ног и фиксируется скобами механического сшивателя или оцинкованными гвоздями с плоской головкой. Установка полотнищ гидроизоляции производится поперек ската, с нахлестом не менее 100 мм вышележащего полотна на нижележащее. Нахлест соседних полотен поперек ската составляет также не менее 100 мм. Отдельные полотна соединяются между собой при помощи самоклеящихся лент. Для окончательного закрепления гидроизоляции и обеспечения вентилируемого зазора между гидроизоляцией и кровлей вдоль стропил набивается контробрешетка из брусков. Сечение брусков не должно быть меньше 25х50 мм. Для углов наклона ската менее 10° высота вентилируемого зазора должна составлять не менее 50 мм.


Для устройства основания под кровельное покрытие поверх контробрешетки при помощи оцинкованных гвоздей набивается обрешетка (рис.17, 18, 19).
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Рис.17
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Рис.18
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Рис.19

     
     
Контроль качества  

	
	

	Расстояние между брусками обрешетки (по осям) по проекту, не более
	250 мм

	Расстояние между брусками обрешетки от дымовых труб и вентиляционных блоков, не менее
	130 мм

	Отклонения в расстояниях между осями конструкций
	±20 мм

	Отклонения по длине
	+20 мм

	Отклонения в размерах поперечных сечений
	±2 мм

	Отклонения поверхности основания под кровлю:
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по горизонтали
	±5 мм
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по вертикали
	5...+10 мм
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по плоскости элемента от заданного уклона (по всей площади)
	0,2%


     
     
3. ТРЕБОВАНИЯ К КАЧЕСТВУ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ

     
Установка утеплителя

Контроль качества  

	
	

	Плотность:
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при уклонах менее 30°
	15-20 кг/м[image: image31.png]
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при уклонах более 30°
	25-30 кг/м[image: image33.png]




	Теплопроводность при температуре 25±5 °С, не более
	0,047 Вт/м °С

	Ширина швов между:
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плитами (матами) теплоизоляции, не более
	2 мм
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плитами (матами) теплоизоляции и стропилами, не более
	2 мм

	Отклонение толщины теплоизоляции от проектного значения
	±10 мм


     
     
Установка гидроизоляции
     
Контроль качества  

	
	

	Расстояние между брусками обрешетки (по осям) по проекту, не более
	250 мм

	Расстояние между брусками обрешетки от дымовых труб и вентиляционных блоков, не менее
	130 мм

	Отклонения в расстояниях между осями конструкций
	±20 мм

	Отклонения по длине
	+20 мм

	Отклонения в размерах поперечных сечений
	±2 мм

	Отклонения поверхности основания под кровлю:
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по горизонтали
	±5 мм
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по вертикали
	5...+ 10 мм
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по плоскости элемента от заданного уклона (по всей площади)
	0,2%


     
     
4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ

     
Конструкция системы
Стропила являются основной несущей конструкцией Системы, воспринимая от собственного веса Системы снеговые, ветровые и гололедные нагрузки, а также нагрузки от людей и материалов, возникающие во время монтажа, обслуживания и ремонта крыши.


При проектировании и строительстве стропильной конструкции необходимо учитывать форму крыши и величину пролетов между опорами стропильных ног. При небольших пролетах стропила выполняются из деревянного бруса. В большепролетных зданиях стропила выполняются из металлического профиля либо комбинированными.


Пароизоляция устраивается со стороны помещения. Она препятствует проникновению в теплоизоляцию влаги из внутренних помещений, тем самым обеспечивая стабильные теплоизолирующие свойства и долговечность утеплителя. В качестве пароизоляции применяются пленки URSA SECO 400 или URSA SECO 500.


Теплоизоляцию укладывают на пароизоляционный слой в пространство между стропилами. В качестве теплоизоляции могут применяться маты и плиты из минеральной ваты или штапельного стекловолокна. При большой расчетной толщине слоя теплоизоляции маты и плиты могут быть уложены в два или более слоев (рис.20).
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Рис.20. Конструкция системы:

1 - кровля, 2 - обрешетка, 3 - контробрешетка, 4 - гидроизоляция, 5 - вентиляция, 6 - стропила, 7 - теплоизоляция, 8 - пароизоляция

Теплоизоляция в системе нагружена только собственным весом. Для малых углов наклона допускается применение легких матов и плит - М15, М20, П15, П20. На крутых участках целесообразно применять маты М25 и плиты П30 или мягкие маты и плиты с дополнительным креплением.


Основная задача гидроизоляции - защита теплоизоляции и стропил от увлажнения от подкровельного конденсата или вследствие возможных протечек кровли. В случае применения полиэтиленовых или полипропиленовых пленок, неспособных пропускать пары воды, гидроизоляция устраивается над теплоизоляцией с фиксированным зазором. В случае применения "дышащих" мембран, имеющих повышенную паропроницаемость со стороны утеплителя, гидроизоляционные мембраны устанавливаются непосредственно на теплоизоляцию без зазора.


В качестве гидроизоляции применяются пленки URSA SECO STORM или паропроницаемые мембраны URSA SECO 2000.


Контробрешетка обеспечивает вентилируемый зазор над гидроизоляцией и фиксирует гидроизоляцию.


Обрешетка предназначена для крепления кровельных материалов. Она может устраиваться по контробрешетке или по стропилам, когда высота слоя теплоизоляции меньше высоты стропильной ноги.


Обрешетку и контробрешетку выполняют из деревянного бруса или доски. Это связано с удобством крепления элементов между собой и удобством закрепления кровельного материала. В случае металлических стропил, обрешетка выполняет роль терморазрыва между кровлей и стропильной ногой.


Верхний элемент системы - кровля - предохраняет помещения и материалы Системы от проникновения атмосферных осадков. Основанием под кровлю служит обрешетка или сплошной деревянный настил. Кровлю выполняют из штучных или листовых материалов.


В качестве крепежных элементов, в зависимости от разновидности системы, применяются кляммеры, гвозди, самонарезающие винты, шурупы, скобы. В случае необходимости могут использоваться различные герметизирующие материалы.


Для оформления примыканий, сопряжений и других фрагментов кровли используются различные доборные элементы.


5. ОХРАНА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ И ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ

БЕЗОПАСНОСТЬ ТРУДА ПРИ ПРОИЗВОДСТВЕ КРОВЕЛЬНЫХ РАБОТ
Государственным комитетом Российской Федерации по строительству и жилищно-коммунальному комплексу утвержден и введен в действие с 1 июля 2003 г. Свод правил по проектированию и строительству СП 12-135-2003"Безопасность труда в строительстве. Отраслевые типовые инструкции по охране труда", содержащий пакет отраслевых типовых инструкций по охране труда по наиболее массовым профессиям и видам работ в строительстве, предназначенный для использования при подготовке инструкций по охране труда для работников строительстванезависимо от ведомственной принадлежности и организационно-правовых форм собственности юридических лиц, осуществляющих строительную деятельность.


Типовые инструкции по охране труда для работников
строительных профессий, включая:
Жестянщиков ТИ Р О-008-2003

               

Кровельщиков по стальным кровлям ТИ Р О-013-2003 


Маляров строительных ТИ Р О-014-2003

               

Машинистов автогудронаторов ТИ Р О-016-2003 


Машинистов автовышек и автогидроподъемников ТИ Р О-017-2003

               

Машинистов башенных кранов ТИ Р О-019-2003

               

Машинистов компрессоров передвижных с электродвигателем ТИ Р О-026-2003 


Машинистов лебедок электрических ТИ Р О-027-2003 


Машинистов малярных станций передвижных ТИ Р О-028-2003

              

Машинистов подъемников мачтовых, стоечных или шахтных ТИ Р О-030-2003

              

Электромонтеров по ремонту и обслуживанию электрооборудования ТИ Р О-053-2003 


Верхолазные работы ТИ Р О-055-2003 


На подмостях с перемещаемым рабочим местом ТИ Р О-056-2003 


Погрузочно-разгрузочные и складирование грузов ТИ Р О-057-2003 


Обслуживание газодувных машин, работающих на газе, ТИ Р О-058-2003 


Обслуживание кранов грузоподъемностью до 500 кг ТИ Р О-059-2003 


Строповка грузов ТИ Р О-060-2003 


ГИГИЕНА ТРУДА
Цель мероприятий в области гигиены труда и производственной санитарии - предупреждение профессиональных заболеваний. Профессиональное заболевание возникает в результате постепенного воздействия на организм человека вредных условий работы (газа, солнечной радиации, вибрации и др.).


У кровельщика такими заболеваниями могут явиться: тепловой удар с потерей сознания от перегрева организма при работе на крыше, обмораживание. Кожные болезни - экземы, дерматиты - могут быть вызваны различными раздражающими веществами - минеральными маслами, каменноугольными смолами, дегтями.


Для предупреждения профессиональных болезней в первую очередь необходима удобная и легкая производственная одежда: комбинезон, теплая одежда, защитный фартук, брезентовые рукавицы, резиновые перчатки, обувь, головной убор. Не менее важно применение в нужных случаях индивидуальных защитных средств и приспособлений - очков, респираторов, специальных мазей.


Для защиты кожи и глаз от попадания на них кислоты служат резиновые сапоги, такой же фартук, перчатки и защитные очки.


От горячих вяжущих и мастик средством защиты служит костюм, состоящий из парусинового картуза, брезентовых брюк, куртки, рукавиц и резиновых сапог. Глаза ограждают защитными очками.


От вредных паров и газов органы дыхания защищают ватно-марлевыми повязками, а при значительной их концентрации - респираторами.


Для обогрева рабочих на крыше должен быть оборудован тепляк.


Рабочего, у которого обнаружено раздражение кожи, слизистых оболочек или другое начинающееся профессиональное заболевание, необходимо перевести на другую работу на срок, необходимый для полного выздоровления.


Большое значение для сохранения здоровья и повышения производительности труда имеет личная гигиена рабочего.     


ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
Безопасность людей должна быть обеспечена при возникновении пожара в любом месте объекта как в рабочем его состоянии, так и в случае возникновения аварийной обстановки. Опасными факторами пожара, воздействующими на людей, являются: открытый огонь и искры, повышенная температура воздуха и предметов, токсичные продукты горения, дым, пониженная концентрация кислорода, обрушение и повреждение зданий, сооружений, установок, взрыв.


На строительстве, на рабочих местах объекта причинами возникновения пожаров могут быть: неисправность электросети и электрооборудования (короткие замыкания); нарушение правил хранения горючих материалов, промасленной ветоши и приготовления горячих мастик; нарушение противопожарного режима в помещении, где обрабатывают и хранят полотнища рулонных кровельных материалов.


Пожар легче предупредить, чем потушить, поэтому необходимо строго выполнять правила противопожарного режима.


Основные мероприятия по предупреждению пожара - это постоянное содержание в чистоте и порядке рабочего места, осторожное обращение с огнем, нагревательными приборами и различными легковоспламеняющимися веществами. Нельзя допускать скопления у рабочего места большого количества легковоспламеняющегося производственного сырья, полуфабрикатов и готовой продукции; необходимо как можно чаще удалять отходы производства, особенно горючие, и складывать в отведенном для них месте. Счищаемую с кровельных материалов посыпку надо складывать в металлический бачок с крышкой. В такой же бачок складывают использованную ветошь после обработки ею рулонных полотнищ.


Электросеть следует всегда держать в исправном состоянии; после работы необходимо выключать электрорубильники всех установок и рабочего освещения, оставляя лишь дежурное освещение.


Курить на крыше строго воспрещается. Курить разрешается только в местах, специально отведенных для этой цели, где находится емкость с водой.


6. ТЕХНИКО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ

     
Пример расчета стоимости материалов 1 м[image: image40.png]


 системы вентилируемой утепленной скатной крыши с кровлей из металлической черепицы.  

	
	
	
	
	

	Комплектующие материалы*
	Ед. изм.
	Кол-во
	Цена за единицу, €
	Сумма, €

	Металлочерепица "Монтеррей" ("Металл-Профиль")
	м[image: image41.png]



	1,05
	4,88
	5,12

	Контробрешетка (деревянный брус сечением 50x50 мм)
	п.м
	1,5
	0,34
	0,51

	Обрешетка (деревянный брус сечением 100x32мм)
	п.м
	4,1
	0,44
	1,80

	Теплоизоляция (URSA M15, 100 мм)
	м[image: image42.png]



	1,05
	2,47
	2,59

	Гидроизоляция (Ютафол Д)
	м[image: image43.png]



	1,07
	0,57
	0,61

	Пароизоляция (Ютафол Н)
	м[image: image44.png]



	1,07
	0,57
	0,61

	Самонарезающий шуруп Koelner оцинкованный
	шт.
	17
	0,024
	0,41

	Гвоздь оцинкованный
	шт.
	12
	0,01
	0,12

	ИТОГО за 1 м[image: image45.png]


:
	11,77


     
     
Расчетная толщина слоя теплоизоляции URSA  

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	N п/п
	Город РФ
	ГСОП
	Тип поме- щения*
	[image: image46.png]


 (м[image: image47.png]


°С/Вт)
	Толщина теплоизоляции, мм, из изделий URSA марки

	 
	 
	 
	 
	 
	П-15
	М-15, М-17, П-17
	М-25
	П-20
	П-30

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Анадырь
	9000
	1
	5,95
	330
	320
	300
	290
	280

	 
	 
	 
	2
	4,45
	250
	240
	220
	220
	210

	2
	Архангельск
	5700
	1
	4,47
	240
	230
	220
	210
	200

	 
	 
	 
	2
	3,30
	180
	170
	160
	150
	150

	3
	Астрахань
	3400
	1
	3,43
	180
	170
	170
	160
	150

	 
	 
	 
	2
	2,49
	130
	120
	120
	120
	110

	4
	Барнаул
	5800
	1
	4,51
	250
	240
	220
	210
	200

	 
	 
	 
	2
	3,33
	190
	180
	160
	160
	150

	5
	Белгород
	4000
	1
	3,70
	200
	190
	180
	170
	160

	 
	 
	 
	2
	2,70
	150
	140
	130
	130
	120

	6
	Благовещенск
	6300
	1
	4,74
	260
	250
	230
	220
	210

	 
	 
	 
	2
	3,51
	190
	190
	170
	160
	160

	7
	Братск
	6900
	1
	5,01
	270
	260
	250
	240
	230

	 
	 
	 
	2
	3,72
	200
	190
	190
	180
	170

	8
	Брянск
	4000
	1
	3,70
	200
	190
	180
	170
	160

	 
	 
	 
	2
	2,70
	150
	140
	130
	130
	120

	9
	Великий Новгород
	4500
	1
	3,93
	210
	200
	190
	180
	170

	 
	 
	 
	2
	2,88
	150
	150
	140
	130
	120

	10
	Владивосток
	4600
	1
	3,97
	210
	210
	190
	190
	180

	 
	 
	 
	2
	2,91
	150
	150
	140
	140
	130

	11
	Владикавказ
	3200
	1
	3,34
	180
	170
	160
	150
	140

	 
	 
	 
	2
	2,42
	130
	120
	120
	110
	100

	12
	Владимир
	4900
	1
	4,11
	220
	210
	200
	190
	180

	 
	 
	 
	2
	3,02
	160
	160
	150
	140
	130

	13
	Волгоград
	3900
	1
	3,66
	190
	190
	180
	170
	160

	 
	 
	 
	2
	2,67
	140
	140
	130
	130
	120

	14
	Вологда
	5200
	1
	4,24
	230
	220
	210
	200
	190

	 
	 
	 
	2
	3,12
	170
	160
	160
	150
	140

	15
	Воронеж
	4300
	1
	3,84
	200
	150
	190
	180
	170

	 
	 
	 
	2
	2,81
	200
	150
	140
	130
	120

	16
	Грозный
	2900
	1
	3,21
	170
	160
	150
	150
	140

	 
	 
	 
	2
	2,32
	120
	120
	110
	110
	100

	17
	Екатеринбург
	5600
	1
	4,42
	240
	230
	220
	210
	200

	 
	 
	 
	2
	3,26
	180
	170
	160
	160
	150

	18
	Иваново
	4900
	См. Владимир

	19
	Игарка
	9300
	1
	6,09
	340
	320
	310
	300
	290

	 
	 
	 
	2
	4,56
	260
	240
	230
	230
	220

	20
	Ижевск
	5400
	1
	4,33
	230
	230
	210
	200
	190

	 
	 
	 
	2
	3,19
	170
	170
	160
	150
	140

	21
	Иркутск
	6500
	1
	4,83
	260
	250
	240
	230
	220

	 
	 
	 
	2
	3,58
	190
	190
	180
	170
	160

	22
	Йошкар-Ола
	5300
	1
	4,29
	230
	220
	210
	200
	190

	 
	 
	 
	2
	3,16
	170
	160
	160
	150
	140

	23
	Казань
	5200
	См. Вологда

	24
	Калининград
	3400
	1
	3,43
	180
	170
	170
	160
	150

	 
	 
	 
	2
	2,49
	130
	120
	120
	120
	110

	25
	Калуга
	4600
	См. Владивосток

	26
	Кемерово
	6200
	1
	4,69
	250
	250
	230
	220
	210

	 
	 
	 
	2
	3,47
	190
	190
	170
	160
	160

	27
	Киров
	5500
	1
	4,38
	240
	230
	220
	210
	200

	 
	 
	 
	2
	3,23
	180
	170
	160
	160
	150

	28
	Кострома
	5000
	1
	4,15
	220
	220
	200
	200
	190

	 
	 
	 
	2
	3,05
	160
	160
	150
	150
	140

	29
	Краснодар
	2500
	1
	3,03
	160
	150
	140
	140
	130

	 
	 
	 
	2
	2,18
	120
	110
	100
	100
	100

	30
	Красноярск
	5900
	1
	4,56
	250
	240
	220
	210
	200

	 
	 
	 
	2
	3,37
	190
	180
	160
	160
	150

	31
	Курган
	5800
	См. Барнаул

	32
	Курск
	4200
	1
	3,79
	200
	200
	180
	180
	170

	 
	 
	 
	2
	2,77
	150
	150
	130
	130
	120

	33
	Кызыл
	7800
	1
	5,41
	300
	290
	270
	260
	250

	 
	 
	 
	2
	4,03
	220
	220
	200
	190
	190

	34
	Липецк
	4400
	1
	3,88
	210
	200
	190
	180
	170

	 
	 
	 
	2
	2,84
	150
	150
	140
	130
	120

	35
	Магадан
	7700
	1
	5,37
	290
	280
	270
	260
	250

	 
	 
	 
	2
	4,00
	220
	210
	200
	190
	190

	36
	Махачкала
	2300
	1
	2,94
	150
	150
	140
	130
	120

	 
	 
	 
	2
	2,11
	110
	110
	100
	90
	90

	37
	Москва
	4600
	1
	3,97
	210
	210
	200
	190
	180

	 
	 
	 
	2
	2,91
	150
	150
	150
	140
	130

	38
	Мурманск
	6000
	1
	4,60
	250
	240
	230
	220
	210

	 
	 
	 
	2
	3,40
	190
	180
	170
	160
	160

	39
	Нальчик
	3100
	1
	3,30
	170
	170
	160
	150
	140

	 
	 
	 
	2
	2,39
	120
	120
	120
	110
	100

	40
	Нижний Новгород
	4900
	См. Владимир

	41
	Новороссийск
	1800
	1
	2,71
	140
	130
	130
	120
	110

	 
	 
	 
	2
	1,93
	100
	90
	90
	90
	80

	42
	Новосибирск
	6200
	См. Кемерово

	43
	Омск
	6000
	См. Мурманск

	44
	Орел
	4400
	См. Липецк

	45
	Оренбург
	5200
	См. Вологда

	46
	Пенза
	4800
	1
	4,06
	220
	210
	200
	190
	180

	 
	 
	 
	2
	2,98
	160
	150
	150
	140
	130

	47
	Пермь
	5500
	См. Киров

	48
	Петропавловск-Камчатский
	5400
	См. Ижевск

	49
	Петропавловск
	5200
	См. Вологда

	50
	Псков
	4200
	См. Курск

	51
	Ростов-на-Дону
	3300
	1
	3,39
	180
	170
	160
	160
	150

	 
	 
	 
	2
	2,46
	130
	120
	120
	120
	110

	52
	Рязань
	4700
	1
	4,02
	220
	210
	200
	190
	180

	 
	 
	 
	2
	2,95
	160
	150
	150
	140
	130

	53
	Салехард
	8300
	1
	5,64
	310
	300
	280
	270
	260

	 
	 
	 
	2
	4,21
	230
	220
	210
	200
	190

	54
	Самара
	5000
	См. Кострома

	55
	Санкт-Петербург
	4400
	См. Орел

	56
	Саранск
	4800
	См. Пенза

	57
	Саратов
	4600
	См. Москва

	58
	Смоленск
	4300
	См. Воронеж

	59
	Ставрополь
	3000
	1
	3,25
	170
	160
	160
	150
	140

	 
	 
	 
	2
	2,35
	120
	120
	120
	110
	100

	60
	Сыктывкар
	5900
	См. Красноярск

	51
	Тамбов
	4500
	См. Великий Новгород

	62
	Тверь
	4800
	См. Пенза

	53
	Томск
	6300
	См. Благовещенск

	64
	Тула
	4500
	См. Новгород

	65
	Тюмень
	5600
	См. Екатеринбург

	66
	Улан-Удэ
	6700
	1
	4,92
	270
	260
	240
	230
	220

	 
	 
	 
	2
	3,65
	200
	190
	180
	170
	160

	67
	Ульяновск
	5000
	См. Кострома

	68
	Уфа
	5300
	См. Йошкар-Ола

	59
	Хабаровск
	5800
	См. Барнаул

	70
	Чебоксары
	5100
	1
	4,20
	230
	220
	210
	200
	190

	 
	 
	 
	2
	3,09
	170
	160
	150
	150
	140

	71
	Челябинск
	5500
	См. Киров

	72
	Чита
	7200
	1
	5,14
	280
	270
	260
	240
	230

	 
	 
	 
	2
	3,82
	210
	200
	190
	80
	170

	73
	Элиста
	3500
	1
	3,48
	180
	180
	170
	160
	150

	 
	 
	 
	2
	2,53
	130
	130
	120
	120
	110

	74
	Южно-Сахалинск
	5200
	См. Вологда

	75
	Якутск
	10000
	1
	6,40
	350
	340
	320
	310
	300

	 
	 
	 
	2
	4,80
	260
	260
	240
	230
	230

	76
	Ярославль
	4300
	См. Воронеж


Примечание. * Тип 1 - жилые; тип 2 - административные.
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