"УТВЕРЖДАЮ"

Главный инженер

"__"_______  ____ года

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда и технике безопасности для плотника-опалубщика

Общие правила

1. К работе плотника, опалубщика допускаются рабочие не моложе 18 летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр обученные технике безопасности по типовой программе, получившие вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте и имеющие письменное разрешение на производство работ (допуск).

2. Выполнять следует только ту работу, которая поручена мастером или бригадиром и при условии звания безопасных способов ее выполнения.

3. При получении новой (незнакомой) работы необходимо получить от мастера дополнительный инструктаж по технике безопасности.

4. На территории стройплощадки необходимо выполнять следующие правила:

а) быть внимательным к сигналам, подаваемым крановщиками и водителями;

б) не находиться под поднятым грузом;

в) проходить только в местах, обозначенных указательными знаками прохода;

г) не перебегать путь впереди движущегося транспорта;

д) не заходить за ограждение опасных зон;

e) места, где проходят работы на высоте, обходить на безопасном расстоянии, т.к. возможно случайное падение предметов с высоты;

ж) не смотреть на пламя электросварки,  т.к. это может вызвать заболевание глаз;

з) не прикасаться к электрооборудованию и электропроводникам, не снимать ограждений защитных кожухов с токоведущих частей оборудования.

5. Запрещается устранять самому неисправности электрооборудования. 

6. Запрещается работать с механизмами без прохождения специального обучения и получения допуска.

7. При несчастном случае немедленно окажите первую помощь и обратитесь за медицинской помощью, одновременно сообщите бригадиру, мастеру или прорабу о н/случае.

8. Запрещается использовать грузоподъемные механизмы для подъема людей.

Перед началом работы необходимо:

9. Ознакомиться с объектом и получить задание от бригадира или мастера. Внимательно осмотреть рабочее место, подготовить и надеть спецодежду.

10. Получить необходимый инструмент и проверить его состояние. Рукоятки топоров и молотков должны быть гладкими и плотно насажены и расклинены клиньями.

11. Работать только заточенными и исправными инструментами. При заточке инструмента на точильном станке пользуйтесь защитным экраном или очками. Помните, что на точильном станке могут работать только обученные работе с электроинструментом и имеющие допуск. Внимательно осмотреть леса, подмости, лестницы, с которых вам придется работать.

12. Заметив нарушение правил т/безопасности другим рабочим или опасность для окружающих, не оставайтесь безучастным, предупредите рабочего и известите об опасности мастера.

Во время работы

13. Переноску или перевозку инструмента и гвоздей производите в специальных футлярах или ящиках. Не допускайте переноса инструмента с открытыми зубьями или лезвиями.

14. Не укладывайте инструмент на верстак или настил лезвием вверх.

15. При пилении ручной пилой не ставьте палец или руку по риске, направляющей пилу.

16. Нельзя обрабатывать детали на весу, положив на колено, или отесывать, придерживая ногой.

17. Осторожно производите окончание пропила пилой для предупреждения падения отрезанной части материала на ногу.

18. При сверлении отверстий проверьте прочность закрепления сверла в патроне.

19. При теске топором становитесь так, чтобы отесываемая деталь находилась между ногами, а ноги расставляйте возможно дальше от детали. Запрещается резать, рубить или  затесывать материал на лесах или подмостях.

20. Постановку скруток при устройстве опалубки производите в рукавицах.

21. Устройство опалубки на высоте производите с рабочих настилов (площадок) шириной не менее 0,7 м, опирающихся на поддерживающие леса периметр оградите досками на 1 м и бортовой доской высотой не менее 15 см.

22. Отверстия, оставленные для стыкования несущих каркасов арматуры, заделывайте сразу после окончания устройства стыков.

23. Следите за тем, чтобы коробки колонн, пригонов, балок были конструктивно жесткими, а части их прочно скреплены между собой. Леса, поддерживающие опалубку перед бетонированием, должны быть приняты прорабом или технической инспекцией (при сложной конструкции).

24. Опорные части опалубки устанавливайте на надежном основании, исключающем возможность неравномерной осадки бетонируемых конструкций.

25. Применение предохранительных поясов (прикрепленных к надежным опорам) обязательно:

а) при расшивке стоек для раскрепления и наращивания домкратных стержней, расположенных по наружному контуру сооружения;

б) при закреплении, ремонте, разборке и частичном отсечении опалубок, а также при устройстве карнизов и навесов.

26. В местах подъема материалов на подвижную опалубку необходимо на подвесных лесах делать сплошную обшивку. Рабочие, принимающие материалы наверху, должны быть связаны сигнализацией с мотористом грузоподъемной лебедки.

27. Настилы рабочего пола и подвесных лесов необходимо систематически очищать от остатков бетона и мусора.

28. Скопление людей и складирование материала на лесах, подмостях, и т.п. в количествах, превышающих расчетные нагрузки, запрещается. Материалы, инструмент допускается складировать только в специально отведенных местах. Неравномерная нагрузка и перегрузка настилов, подмостей и т. п., а также загромождение мест работы и проходов запреща.тся.

29. Доски настилов, подмостей и лесов должны быть уложены сплошь без зазоров, промежутков, порогов, надежно пришиты гвоздями к прогонам, не должны прогибаться от нагрузок (толщина досок настила должна быть не менее 50 мм или определяться проектом). Концы досок настилов должны находиться на опорах и пришиваться к ним гвоздями. Доски настилов с внутренней стороны должны подходить вплотную к объекту. Настилы лесов с наружной стороны должны быть ограждены перилами в три доски.

Доски поручней должны быть гладко остроганы. Нижняя доска перил должна прилегать вплотную к настилу. Планки, придающие жесткость настилу, должны быть подшиты снизу, а торчащие гвозди загнуты.

30. Все отверстия в рабочем полу подвижной опалубки должны быть закрыты, оставленные при бетонировании отверстия в железобетонных перекрытиях после снятия опалубки следует ограждать или закрывать прочно закрепленными щитами. При подаче элементов опалубки к местам их установки при помощи кранов не разрешается задевать ими заранее установленные конструкции или их части.

31. Разборка опалубки может производиться только с разрешения производителя работ или мастера, а в ответственных случаях (например, при пролетах свыше 6 м и сооружений тонкостенных конструкций) с разрешения гл. инженера строительства.

32. Разборку опалубки производят высококвалифицированные рабочие, желательно те, которые устанавливали эту опалубку.

33. Перед началом разборки опалубки следует проверить прочность бетона, установить отсутствие нагрузок, превышающих допустимые, и дефектов, которые могут повлечь за собой чрезмерные деформации или обрушение конструкций после снятия опалубки.

34. При разборке опалубки ж/бетонных конструкций следует принимать меры против случайного падения элементов опалубки, обрушения поддерживающих лесов или конструкций.

35. Запрещается складывать на подмостях или рабочем полу разбираемые элементы опалубки или материалы от ее разборки, а также сбрасывание их с сооружения.

36. Материалы от разборки опалубки следует немедленно опускать на землю, сортировать (с удалением торчащих гвоздей и скоб и складывать в штабель).

37. При разборке опалубки ломиком-гвоздодером работайте осторожно.

38. Во время разборки опалубки не допускается присутствие посторонних лиц.

По окончании работы необходимо

39. Очистить инструмент от опилок, пыли и грязи и положить в соответствующее место для хранения, не держать инструмент в местах хранения навалом. Произвести уборку на рабочем месте.

40. Удалить мусор и бетон с рабочих настилов и подмостей.

41. Осмотреть рабочее место и доложить бригадиру об окончании работы.

"__" ________   ____ года

Инженер по технике безопасности _______________

