10. Лестницы. 

10.1. Назначение, их классификация. Требования, предъявляемые к лестницам. 
10.2. Элементы лестниц. 
10.3. Конструкции мелко-элементных лестниц по железобетонным и стальным балкам. 
10.4. Железобетонные сборные крупноэлементные лестницы, их типы и конструкции. 
10.5. Конструкции крылец и наружных входов.
10.6. проектирование лестниц

10.1. Назначение, их классификация. Требования, предъявляемые к лестницам. 
Лестница – средство сообщения между этажами, основное средство эвакуации.

Классификация:

По назначению:

главные, вспомогательные (чердак, подвал), аварийные, входные

по материалу:

ж/б, стальные, деревянные.

По способу возведению:

Сборные, монолитные

Требования:

- прочность, устойчивость,

- пропускная способность,

- удобство эксплуатации,

- требования к огнестойкости.

По конструкции:

мелко-элементных
крупноэлементные лестницы
10.2. Элементы лестниц. 
Лестницы состоят из наклонных элементов – лестничных маршей со ступенями и горизонтальных площадок, на уровне этажа – этажные, между этажами – междуэтажные площадки.
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Высота ограждений – не ниже 90 см.

По числу маршей в пределах одного этажа:

Одномаршевые, двухмаршевые, трехмаршевые, винтовые. РИС
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Уклоном лестничного марша называют отношение высоты к горизонтальной проекции марша. 1:1,75; 1:2.

Ширина марша – расстояние от стены до ограждения, или между двумя ограждениями. Миним.ширина марша 105 см. 

Число подъемов не менее 3 не более 18.

Для обеспечения неутомляемости приняты стандартные размеры:

Высота подступенка – 15 (13,5-18) см, ширина проступи – 30 (не менее 25) см.
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Все лестничные клетки должны иметь естественное освещение.

10.3. Конструкции мелко-элементных лестниц по железобетонным и стальным балкам. 
Отдельные ступени, площадки, балки и косоуры.

Отдельные ступени опираются на наклонные балки – косоуры.

Балки опираются на стены, на них кладутся плиты, либо площадки опираются на стены.

На площадки опираются наклонные балки – косоуры, на них опираются отдельные ступени.

1. 
[image: image5.wmf]
2. с бетонными ступенями и плитами по металлическим косоурам и балкам

3. с бетонными ступенями и плитами по железобетонным косоурам и балкам
4. с железобетонными проступями по железобетонным косоурам, опертым на перекрытия.
Косоуры – балки, поддерживающие ступени только снизу.

В деревянных лестницах – тетивы. Тетивы - балки, поддерживающие ступени снизу и с торцов.

10.4. Железобетонные сборные крупноэлементные лестницы, их типы и конструкции. 
А. Из сборных ж/б в виде крупноразмерных цельных маршей и площадок.

Лестничная площадка ЛП 28-13 – длина 2800, ширина 1300.

Лестничный марш ЛМ 33-14. высота 3300, ½ ширины лестн.клетки 1400.

Каталог ж/б конструкций для общественных зданий.
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Б. Цельный лестничный марш с полуплощадками


[image: image7.wmf]
10.5. Конструкции крылец и наружных входов.
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Примеры конструктивных решений крылец

[image: image9.jpg]Brxodwsre aecmunyer (KPsiabua;
GPopPme;  xpbiaey

20amFeanR

eqecooSpainsie \
PR SON6MOM ROANYECMEE CMYNEHEN

fpnmepss xb»cm;.vxmnéﬂwk péueifni Kpsrnes

KpaiAsgo

4 Kz ﬁqsopﬂux cn.vtrelen - sr0 Awpﬂnv:un cRerKam
l‘E A-A /Iauulu luoa[ahm Loycox (360 xr50) Semon-

Aol NAN KamesweIn
— 1 L >

yndamenm ol c'edml I A JAsOINNEL
MEmKn YPOBHR OVYNINmerma MupyIr-

v 3yamm

Lot

No cmarsnsim ehymeim  xocoveam ((E-8)

;'Glbl

RS
Kocoxr .knumqwcq -
C8 & omome & nomoges
| Yeoaxa \ddnuon w#a sN-
PHRY Napma wrdm yros.+
Lodo2o Kopomwsiwd -

3 /o 5emo_nnan mod20moaxe ( 5-5)
4 ﬂﬂaa; adra neped Erodom

(Sorwsie Semosvsre G2
cmynery . (30pasis nemeng - monadey
S " SN 5% : /TECOK nan smebexs
E N . " uﬁéy MInAR. 2380w
a5 '-'o'-‘ T oy X
e G emonnan #0df. V7]
X Fromogra 2 o

Y .
MpamSeaaned seSers
% -

Hadopusie omecmyny
770 MONoANN »
cmynennm . o

; ‘f?ym?mvamr 0@ So-

Ko8&e 2PaNN N20uadky
Hmoem poanve 3asomeune

Kamevawe
emynean





Входные площадки выполняются с уклоном 2% для стока воды, ширина площадки крыльца 1200-1500.

В каждом тамбуре отметка пола выше на 2 см, чем в предыдущем.

Над крыльцом проектируется козырек, который опирается на стену и стойки крыльца. Сверху плита козырька оклеивается рубероидом с уклоном 1-2%. Стойки выполняются из стальных или асбестоцементных труб.
10.6. Проектирование лестниц


[image: image10.wmf]
Высота этажа Нэт=3,3 м.

1. Высота одного марша 

Нм=Нэ/2 = 3300/2 =1650 мм.

2. ширина марша

l=(3000-100)/2 =1450 мм.

3. Определяю число подступенков в одном марше

nn=Hм/150=1650/50=11
4. Число ступеней в одном марше

mc=n-1=10

5. Длина горизонтальной проекции марша

d=300(m=3000 мм.
6. Ширина лестничной площадки

(6000-d)/2 =1500 мм.
Цокольный марш. 

Уровень земли -0,9 м.

Крыльцо – одна площадка 0,15 м

0,9-0,15=0,75 м

0,75/0,15=5 подступенков (4 ступени);
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