    
     ТИПОВАЯ ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА

Промышленный альпинизм. Спуск по линейной опоре



1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

Типовая технологическая карта (ТТК) составлена на спуск по линейной опоре, при выполнении верхолазных работ.


ТТК предназначена для ознакомления рабочих и инженерно-технических работников с правилами производства работ, а также с целью использования при разработке проектов производства работ, проектов организации строительства, другой организационно-технологической документации.


2. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Работой на высоте, а иначе верхолазной работой, считается труд, выполняемый на высоте более пяти метров от поверхности земли, перекрытия, либо рабочего настила. Почему же все чаще и чаще заказчики отдают предпочтение промальпинистам? Одна из причин в применяемом личном снаряжении.


И это в общем уже доказано конкретными работами. Примером могут являться ремонты фасадов в условиях, когда невозможно подвести локтевую вышку либо поставить строительные леса, это ремонт стыков стеновых панелей, когда инвентарная люлька становится громоздкой обузой. Сейчас в больших городах ремонтно-строительные участки, практически, вообще отказались от текущего ремонта межпанельных швов, когда объем работы небольшой, а перемещение человека для их выполнения весьма значительное. Выполнение такой работы с линейных опор - вертикально навешенных капроновых канатов, дает большую производительность труда и дает возможность повысить качество выполняемых работ, ведь становится возможным подойти к любой точке стены, максимально сосредоточиться на выполнении ремонта, а не на том, насколько надежно висит люлька, не откажет ли подъемное устройство, не отключат ли электроэнергию.


Не менее показательный пример - это размещение рекламных планшетов на фасадах зданий. Архитекторы пришли к однозначному выводу, что красивая, добротно выполненная реклама украшает наши достаточно серые города и на многих высотных зданиях уже висят красочные рекламные планшеты. И опять же, в зависимости от того, насколько удобно и безопасно выполнять работы по их монтажу, настолько надежно висят щиты, противостоя натиску ветра. Здесь важен не только тот факт, что выполняя работу, промальпинистами основное внимание уделяется не тому, как подняться на высоту десятка этажей, как там закрепить и подстраховать человека, а непосредственно, как установить сам планшет, какой применить крепежный элемент.


Но наибольшим эффектом обладают верхолазы-канатчики при ремонте высотных сооружений, в частности дымовых труб, где высота от 30 до 150 метров и выше. Здесь, начиная с быстрого и безопасного обследования этих сооружений, и в дальнейшем их ремонта, когда нет необходимости устанавливать грузопассажирский подъемник или шахтоподъемник, эффективность и преимущества канатно-верхолазной техники абсолютно бесспорны. Другими словами, промальпинисткие методы особенно результативны там, где стоимость самих работ ниже, чем стоимость возводимых вокруг объекта работ лесов: при строительстве гидроэлектростанций, при монтаже, ремонте, окраске железнодорожных и автомобильных мостов, при сооружении и ремонте, радио- и телевизионных мачт. Верхолазы-канатчики здесь работают безопасно, быстро, с высоким качеством.


3. ОРГАНИЗАЦИЯ И ТЕХНОЛОГИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ

В обоих случаях спуска: с применением штурмовой промальпинистской площадки, или без таковой, спуск начинается с встегивания страховочного самохвата, в качестве которого мы рекомендуем применение самохвата "Шант", в страховочную линейную опору. Встегивание этого самохвата должно производиться в безопасном месте, где срыв верхолаза-канатчика не возможен. В случае, когда точка навески основной и страховочной линейной опоры расположена вблизи края отвеса, необходима навеска троллея, обеспечивающего безопасный подход с самостраховкой к точке начала спуска.




Рис.1. Спуск по линейной опоре

Затем в спусковое устройство заряжается основная линейная опора.


На конце любой линейной опоры, висящей на отвесе должен быть завязан узел, предохраняющий от срыва, в случае, если веревка не достигает дна отвеса.


Протравливая правой рукой основную веревку в спусковом устройстве и ведя левой страховочный самохват по страховочной веревке, верхолаз-канатчик подходит к краю отвеса и начинает спуск.


В случае использования штурмовой промальпинистской площадки, спусковое устройство встегивается посредством карабина в карабин MR, соединяющий петли площадки. Верхолаз-канатчик блокирует со штурмовой площадкой свою гибкую подвесную систему с помощью встегивания страховочного карабина закрепленного в средней петле страховочного уса в карабин MR штурмовой площадки. Другими словами, вес промальпиниста, спускающегося таким способом полностью приходится на штурмовую площадку. Гибкая подвесная система несет в этом случае лишь страхующие функции.


Затем в страховочный самохват, пристегнутый к крайней петле страховочного уса заряжается страховочная линейная опора. Далее основная линейная опора встегивается в спусковое устройство и верхолаз-канатчик приступает к спуску. Требования по обеспечению безопасного подхода к точке навески веревок остаются прежними.


По достижению дна отвеса, в первую очередь разряжается спусковое устройство, а затем, убедившись в отсутствии опасности срыва выстегивается из самохвата страховочная веревка.


Динамика спуска


Спуск по линейным опорам (синтетическим канатам, а в некоторых случаях и по стальным тросам) осуществляется при помощи фрикционных спусковых устройств, использующих силу трения скольжения линейной опоры по устройству. Для равномерного движения необходимо, чтобы нагрузка была уравновешена силой трения. Последняя зависит от скорости движения по линейной опоре, коэффициента трения и нормальной нагрузки, а также величины поверхности соприкосновения веревки со спусковым устройством (величины угла охвата). Эта величина, а также сила натяжения нижнего конца линейной опоры в значительной мере может регулироваться выполняющим спуск верхолазом-канатчиком.


Для оценки работы используемого в качестве линейной опоры синтетического каната (веревки) при спуске можно пренебречь растяжением веревки при отвесах менее 20 метров, и наоборот, при работе на больших отвесах необходимо принимать во внимание упругое растяжение и сокращение веревки. При жестком закреплении веревки во фрикционном спусковом устройстве (ФСУ) верхолаз-канатчик при торможении может совершить несколько быстро затухающих колебаний и остановиться. Если же в момент колебаний продолжить спуск, то в верхней мертвой точке сила инерции движения верхолаза-канатчика (за счет упругих сил линейной опоры) может оказаться большей или равной весу тела, сила трения резко уменьшится и тело верхолаза-канатчика самопроизвольно начнет двигаться вниз, в то время, как веревка под действием упругих сил будет протравливаться вверх, при этом скорость движения возрастает. С увеличением скорости движения веревка не будет успевать огибать детали ФСУ, тем самым сила трения возрастет и ФСУ перестанет скользить по веревке, т.е. перестает пропускать веревку. За этим снова последует растягивание веревки и проскальзывание ее в ФСУ. Тем самым при постоянной силе веса верхолаза-канатчика и неизменном угле охвата веревкой деталей ФСУ, под действием сил инерции и упругих сил веревки возникают автоколебания линейной опоры с частотой близкой к собственной частоте системы тело - упругая подвеска. Подобные колебания - "проскальзывания" - наблюдаются при величине отвеса более 30-40 метров и могут быть опасны при глубинах 100 и более метров, так как даже при величине относительной линейной деформации около 2% (при [image: image1.jpg]


100 м) провис веревки составит 2 метра и свободное падение будет чередоваться с резкими рывками при остановках. Это грозит оплавлением и перетиранием веревки, ослаблением места закрепления линейной опоры - ее расшатывания из-за действия знакопеременной нагрузки.


При движении верхолаза-канатчика по линейной опоре с некоторой скоростью ([image: image2.jpg]


) силы инерции должны быть уравновешены разностью сил массы человека и сил трения линейной опоры о ФСУ. Натяжение линейной опоры ([image: image3.jpg]


) складывается из натяжения свободного конца веревки ([image: image4.jpg]


), которое может быть осуществлено рукой верхолаза-канатчика и силы трения:
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,

Разность [image: image6.jpg]


 и есть общая сила трения, развиваемая при скольжении линейной опоры вдоль ФСУ. Поскольку линейная опора (веревка, в меньшей степени стальной трос) не идеальная недеформируемая нить, то следует учесть наличие сил трения покоя (при начале движения) и сил сопротивления изгибу. Последние возрастают при использовании мокрых веревок.


При достижении верхолазом-канатчиком нижней мертвой точки (в колебательном режиме) натяжение линейной опоры может более чем вдвое превышать его массу, напротив, в верхней мертвой точке натяжение равно нулю и начинается "свободный полет" тела исполнителя работ. В это время веревка под действием тянущего усилия руки может свободно скользить вниз. При новом контакте верхолаза-канатчика с линейной опорой последняя начнет деформироваться. Если в момент контакта (или внезапного торможения) ФСУ надежно закреплено (протравливание линейной опоры равно нулю), то за счет упругого подбрасывания произойдет быстрое демпфирование и прекращение колебаний опоры и соответственно верхолаза-канатчика. Однако дожидаться полного прекращения колебаний долго, и поэтому в практике спускающийся уменьшает натяжение [image: image7.jpg]


. Снятие натяжения возможно:


- в период повторного растяжения веревки. Силы трения покоя могут быть столь велики, что движения дальше не будет;


- в момент потери контроля над спусковым устройством. Этап разгона начнется в этом случае с совместного движения вниз исполнителя работ и растягивающейся веревки;


- нагрузка снимается в момент, когда движения тела по инерции вверх поддерживается движением сжимающейся веревки.


Очевидно, что поскольку при резких колебаниях легко может возникнуть аварийная ситуация, то необходимо чередовать плавные разгоны и плавные торможения, т.е. уменьшать колебания линейной опоры. Поскольку в процессе спуска практически невозможно изменить коэффициент трения линейной опоры о ФСУ, то ослабить колебания линейной опоры верхолаз-канатчик может регулированием угла охвата линейной опорой ФСУ и силы натяжения свободного конца опоры [image: image8.jpg]


. Из вышесказанного вытекают рекомендации по режиму спуска верхолаза-канатчика по линейной опоре на отвесах глубиной более 40 метров: спуск должен быть плавным и к выбору ФСУ для спуска. Основные требования к ФСУ можно сформулировать следующим образом: ФСУ должно обеспечивать:


- плавность спуска;


- возможность регулирования скорости спуска в значительных пределах;


- минимальный износ линейной опоры;


- возможность самоостановки или незначительного изменения скорости спуска при потере управления свободным концом линейной опоры;


- равномерное распределение тепла, выделяемого при торможении во время остановки;


- незакручиваемость верхолаза-канатчика при спуске.


Идеальных ФСУ, удовлетворяющих всем требованиям, пока не создано. Ближе всех к ним подходят "Решетка" и "Десандер", хотя на малых отвесах, часто наиболее удобными в работе являются спусковые устройства типа "Рогатка". Наиболее частый недостаток других спусковых устройств, это то, что: веревка в них изгибается под очень маленьким радиусом изгиба (меньшим, чем диаметр применяемой веревки), что приводит к значительным напряжениям изгиба и выделению большого количества тепла на малой длине линейной опоры, малая возможность изменения угла охвата веревкой ФСУ во время спуска.


В целом характер нагрузок приходящихся на используемую в качестве линейной опоры веревку виден из приведенной таблицы. Особого внимания заслуживает тот факт, что нагрузки действующие на веревку тем больше, чем ближе к точке ее крепления находится верхолаз-канатчик.


Таблица 1

     
Динамические нагрузки на веревку при спуске

	
	
	
	
	

	Расстояние от верхолаза-канатчика до узла крепления веревки в метрах
	Максимальная измеренная нагрузка (кг) на линейную опору в точке ее закрепления при спуске верхолаза-канатчика весом 80 кг

	 
	веревка [image: image9.jpg]


 11 мм, удл. 3,5%
	веревка [image: image10.jpg]


 11 мм, удл. 1,5%

	 
	плавно
	рывками
	плавно
	рывками

	0,5
	101
	145
	94
	178

	1
	100
	145
	96
	179

	2
	105
	145
	94
	183

	4
	100
	145
	94
	142


Опасность для веревки от нагрева спускового устройства


Синтетические материалы имеют относительно низкую точку плавления. Например, перлон (немецкий эквивалент нейлона) плавится при 250 °С. Опасность для перлоновых нитей веревки при быстром спуске происходит от того, что они легко размягчаются и при температуре, много меньшей температуры плавления, а это их портит. Прочность полимерного материала обратно пропорциональна температуре. Капроновые нити быстро теряют свои прочностные качества при температуре выше 80 градусов, а устройство типа "решетка" нагревается до такой температуры всего после 50 м спуска по сухой веревке верхолаза-канатчика весом 80 кг при скорости спуска 62 см/с. При скорости 64 см/с после спуска на 60 м его температура может достигнуть 130 градусов.


Чтобы предохранить веревку от перегрева, спуск надо производить с разумной скоростью, учитывая состояние веревки (сухая, мокрая) и величину отвеса. Закончив спуск, надо немедленно выстегнуть спусковое устройство из веревки.


Чтобы не допускать нагрева спускового устройства до опасных для веревки температур, скорость спуска не должна превышать 25 см/с (15 м/мин).


4. ТРЕБОВАНИЯ К КАЧЕСТВУ РАБОТ

- При выходе на отвес, зафиксированное спусковое устройство должно нагружаться весом верхолаза-канатчика постепенно, без излишних рывков.


- Избегайте резких торможений, особенно вблизи точки крепления линейной опоры. После вынужденной резкой остановки, для продолжения движения дождитесь затухания вертикальных колебаний, вызванных растяжением веревки.


- Спуск на отвесах значительной глубины должен быть плавным. Необходимо чередовать разгоны с плавным торможением.


- При спусках на больших отвесах желательно использовать спусковые устройства типа "Решетка".


5. ПОТРЕБНОСТЬ В МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИХ РЕСУРСАХ

     
Снаряжение для спуска по линейным опорам
Конструкция спускового устройства применяемого в промышленном альпинизме должна обеспечивать возможность остановки и длительного закрепления спускающегося в любой точке спуска, с возможностью высвобождения обеих рук для выполнения каких-либо работ.


Наибольшее распространение среди верхолазов-канатчиков получили следующие спусковые устройства:


- рогатки различных форм;


- решетки;


- каталки французской фирмы "PETZL", осуществляющие, помимо спусковых функций, автоматическое задержание человека в случае потери контроля над скоростью спуска.


Рогатки


Рогатки изготавливаются из различных алюминиевых и аллюминиево-магниевых сплавов путем литья или фрезирования из плоского листа толщиной около 10 миллиметров. Преимуществом рогатки является простота изготовления и использования. К недостаткам можно отнести необходимость снятия с карабина для зарядки веревки и сильное закручивание нижней части веревки при спуске, а также малый радиус изгибания веревки, приводящей к ее быстрому износу.


[image: image11.png]




Рис.2. Рогатка

Решетка


Состоит из стальной U -образной рамки диаметром 6-8 миллиметров, на которую надеты две неподвижные и две откидывающиеся бобышки диаметром около 20 миллиметров изготовленные из алюминиевого сплава, что позволяет заряжать веревку не снимая решетку с карабина. Конструкция данного спускового устройства позволяет производить замену бобышек по мере износа.
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Рис.3. Решетка

Данное спусковое устройство обеспечивает высокую плавность спуска при отсутствии кручения веревки. Исходя из приведенных характеристик решетка рекомендуется для работы на отвесах протяженностью более 40 метров. Решетка является единственным из описываемых нами спусковых устройств, с помощью которого возможно произвести спуск по стальному тросу. Недостатком устройства являются его относительно большие размеры.


Каталка-стопер ("Десандер")


Так же как и решетка полностью не закручивает веревку и несет помимо спусковых страховочные функции, благодаря способности автоматического прекращения спуска при отпускании тормозного рычага. Частично может заменить самохват.
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Рис.4. Каталка-стопер ("Десандер")

К недостаткам устройства относятся его относительно большие габариты и резкое торможение при отпускании тормозного рычага, что приводит к дополнительным динамическим нагрузкам на веревку и точку ее крепления.


6. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ И ОХРАНА ТРУДА

     
Общие требования безопасности
1. При выполнении работы, необходимо учитывать, что на верхолаза-канатчика, выполняющего высотные работы канатным способом действуют следующие опасные и вредные факторы (ГОСТ 12.0.003-74):


1.1. Физические:


- Возможность падения исполнителя работ, или травмирования людей падающим предметом в следствии расположение рабочего места на значительной высоте от поверхности земли (пола).


- Разрушающиеся конструкции (при выполнении ремонтных и демонтажных работ).


- Прочие опасные и вредные факторы, связанные с видами выполняемых работ:


покрасочных;


футировочных;


электросварочных.


1.2. Психофизические:


- Физические нагрузки.


- Нервно-психические (эмоциональные перегрузки).


2. В процессе производства работ согласно имеющейся профессии и квалификации работники обязаны выполнять требования настоящей инструкции, инструкции по охране труда для работников соответствующих профессий и видов работ, а также требований инструкций заводов-изготовителей по эксплуатации применяемых ими в процессе работ строительных машин, средств защиты, оснастки, инструмента. При выполнении работ по новой технологии, а также применении новых материалов, конструкций, машин, оборудования и технологической оснастки, для которых требования безопасного производства работ не предусмотрены инструкциями по охране труда, работники обязаны выполнять рекомендации по охране труда, разработанные компетентными организациями в установленном порядке.


3. В процессе повседневной производственной деятельности работники обязаны сотрудничать с работодателем в целях обеспечения совместных действий по защите работников и других лиц от опасных и вредных производственных факторов, в том числе защиты работников от падения с высоты, защиты работников и других лиц от падения предметов с высоты, обеспечения электробезопасности, обеспечения пожаровзрывобезопасности, обеспечения безопасности дорожного движения, защиты работников и других лиц от воздействия движущихся машин и механизмов, защиты работников и других лиц от воздействия вредных веществ, шума и вибрации, защиты работников от вредных климатических воздействий.


4. В случае обнаружения на строительной площадке, в производственном цехе, на участке работы нарушений требований безопасности работы, которые не могут быть устранены собственными силами, и возникновении угрозы личной безопасности или здоровью работники должны обратиться к руководителю работ.


5. Работники, имеющие профессиональные навыки и не имеющие противопоказаний по возрасту или полу согласно имеющейся профессии перед допуском к работе должны пройти:


5.1. Ежегодное медицинское освидетельствование для признания годными к выполнению работ в порядке, установленном Минздравом России. В направлении на медицинский осмотр должно быть указано о выполнении рабочим работ на высоте и во вредных условиях.


5.2. Обучение и проверку знаний безопасных методов работ, подтверждаемых соответствующим удостоверением.


5.3. Вводный инструктаж по охране труда.


5.4. Первичный инструктаж на рабочем месте.


5.5. Стажировку под руководством опытного верхолаза-канатчика. (Срок стажировки устанавливается администрацией фирмы индивидуально, в зависимости от вида и сложности работ.)


6. Находясь на рабочем месте, в бытовых помещениях, на участках работ, работники обязаны выполнять правила внутреннего трудового распорядка, относящиеся к охране труда, принятые в данной организации. Допуск посторонних лиц, а также распитие спиртных напитков в указанных местах запрещается.


7. Работники должны выполнять работы согласно имеющейся квалификации. При недостаточной квалификации работники обязаны пройти стажировку под руководством более опытного работника.


8. Работники обязаны поддерживать порядок на рабочем месте, в процессе выполнения работ очищать его от мусора, снега, наледи, не допускать нарушения правил складирования материалов и конструкций, а также перегрузки средств подмащинивания и целостности ограждающих защитных устройств. Применяемые в процессе работы средства защиты, механизированный инструмент, оборудование, технологическая оснастка должны быть использованы по назначению в соответствии с инструкциями заводов-изготовителей по их эксплуатации и в порядке, установленном проектами производства работ, технологическими картами или другими технологическими документами.


9. Работники, находящиеся вблизи места происшествия, несчастного случая, должны оказать помощь пострадавшему и сообщить об этом руководителю работ. При расследовании причин несчастного случая работники обязаны сообщить известные им обстоятельства происшедшего несчастного случая.


10. Работники, виновные в нарушении требований настоящей инструкции, несут административную и уголовную ответственность в порядке, установленном законодательством.


Требования безопасности перед началом работ
Перед началом работы верхолаз-канатчик обязан:


1. Получить наряд-допуск на проведение работ.


2. Предъявить руководителю работ удостоверение о проверке знаний безопасных методов работ.


3. Пройти инструктаж на рабочем месте по специфике выполняемых работ.


4. Надеть спецодежду, спецобувь. Срок использования спецодежды и спецобуви 3 года.


5. Надеть каску установленного образца (Строительную, соответствующую ГОСТ 12.4.087-84. Допускается использование спортивных альпинистских и спелеологических касок прошедших испытания в соответствии с ГОСТ 12.4.091-80 ССБТ. Каски шахтерские пластмассовые. Общие технические условия (с Изменениями N 1, 2, 3).


6. Подготовить личное снаряжение верхолаза-канатчика, проверить его соответствие виду производимых работ и требованиям безопасности. Средствами труда бригад, ведущих работу методами промышленного альпинизма, обеспечивающими основную технологию являются:


	
	

	Наименование средства
	ГОСТ

	Индивидуальная подвесная система верхолаза-канатчика
	ГОСТ Р 50849-96 Пояса предохранительные строительные. Общие технические условия. Методы испытаний (с Изменением N 1)

	Веревка основная диаметром 9-12 мм
	ТУ 62-3931-75

	Веревка вспомогательная (репшнур диаметром 6 мм)
	ТУ 62-3931-75

	Карабины альпинистские
	ТУ 62-7462-80

	Фрикционные подъемные устройства (самохваты)
	ОСТ 62-99-78

	Фрикционные спусковые устройства
	ТУ 62-7291-82

	Канат стальной (трос)
	ГОСТ 3241-91 Канаты стальные. Технические условия (с Изменениями N 1, 2)

	Снаряжение спасательное, тросовое альпинистское
	ТУ 62-3882-75


7. Самодельное снаряжение, используемое при работе должно отвечать требованиям соответствующих стандартов.


8. Промальпинистская штурмовая площадка ("сидушка", "доска") изготавливается из многослойной фанеры толщиной не менее 12 мм, пропитанной эпоксидной смолой. По углам площадки, на расстоянии от края не менее 20 мм, просверливаются 4 отверстия, через которые пропущена основная веревка, диаметром не менее 10 мм. Снизу, концы перекрещивающейся веревки связываются узлом "встречная восьмерка" или "Двойной ткацкий узел". Над верхней плоскостью, с обоих сторон площадки, на веревке вяжутся узлы "Проводник" или "Восьмерка".


9. Допускается использование импортного альпинистского и спелеологического снаряжения, снабженного сертификатами.


10. Средства труда верхолазов-канатчиков являются одновременно средствами защиты от падения.


Они должны подвергаться следующим видам контроля:


- Входной контроль - проверка качества нового снаряжения. Производится визуально. В случае необходимости проводятся испытания.


- Плановые проверки надежности снаряжения. Проводятся не реже одного раза в 6 месяцев. Для индивидуальной подвесной системы верхолаза-канатчика требования плановых испытаний отражены в ГОСТ Р 50849-96.


- Ежедневный визуальный контроль.


- Контроль правильности хранения.


Примечание: все перечисленные виды контроля, кроме ежедневного визуального, проводимого непосредственно исполнителем работ, проводят лица, назначенные соответствующим приказом.


11. По истечению срока службы, а в случае недопустимого снижения прочности, ранее, снаряжение должно быть отбраковано и уничтожено.


12. После получения задания у руководителя работ верхолаз-канатчик должен:


12.1. Проверить рабочее место и подходы к нему на соответствие требованиям безопасности и убрать ненужные предметы.


12.2. Произвести визуальный и тактильный контроль пригодности линейных опор и личного снаряжения к использованию.


12.3. Убедиться в надежности точек крепления линейных опор.


12.4. Убедиться, что линейные опоры в достаточной мере защищены от трения об острые перегибы конструкций, на которых производится работа, и от прочих факторов, которые могут их повредить.


12.5. Завязать в 1-1,5 метрах от нижнего конца всех вертикально навешенных линейных опор контрольный узел ("восьмерку" или "девятку").


12.6. Обеспечить сигнальное ограждение мест ведения работ, ограничивающего доступ под работающего верхолаза-канатчика посторонних (ограждению подлежит зона радиусом 0,25[image: image14.jpg]
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 - высота, на которой выполняется работа). Ограждение делается веревкой или проволокой на стойках высотой 0,8-1 метр с красными флажками через 2-3 метра, кроме того вывешиваются плакаты "Опасная зона!", "Стой! Наверху работают". В случае нецелесообразности организации такого ограждения при разовой или кратковременной работе, внизу выставляется охранный пост. Сигнальщик охранного поста обеспечивается красной нарукавной повязкой, красным флажком и свистком.


12.7. Исключить подход посторонних к точкам крепления основных и вспомогательных линейных опор.


12.8. Проверить наличие на рабочей площадке комплекта аварийного снаряжения (2 основные веревки длиной не менее высоты фронта работ, 4 карабина с муфтами, 2 блока-ролика, 2 самохвата), средств пожаротушения, групповой аптечки.


Требования безопасности во время проведения работ
1. При выполнении строительно-монтажных и иных работ методами промышленного альпинизма верхолаз-канатчик обязан:


1.1. Использовать полный комплект индивидуального снаряжения необходимого для безопасного выполнения данной работы (страховочное снаряжение, индивидуальные средства защиты и пр.), исходя из конкретных условий ее выполнения.


1.2. Исключить падение инструментов, приспособлений, используемых материалов.


1.3. Верхолаз-канатчик должен обезопасить себя от падающих сверху предметов, для чего нельзя оставлять выше себя предметы или материалы, находящиеся в неустойчивом положении (разбитое стекло, отслоившаяся штукатурка, облицовка и пр.) Такие предметы (материалы) в процессе спуска должны быть закреплены или сняты (демонтированы) и спущены вниз.


1.4. Не допускать работу двух и более верхолазов-канатчиков непосредственно друг под другом.


2. Для предохранения веревки от перебивания падающими предметами допускается при работе на отвесе использовать транспортный мешок, подвешенный к подвесной системе верхолаза-канатчика, в который убраны нижние концы используемых линейных опор.


3. В любой момент времени работы в условиях, где возможно падение, верхолаз-канатчик должен обеспечить себе страховку или самостраховку с использованием основной опоры.


Требования к навеске снаряжения
1. Верхними точками закрепления линейных опор (используемых для передвижения верхолаза-канатчика и выполняющих функции страховки) должны быть надежные прочные элементы конструкций зданий, сооружений или местных предметов, отвечающие требованиям, предъявляемым к основным опорам.


2. Если к точке закрепления линейных опор крепится более одной такой опоры, то точка закрепления должна выдерживать нагрузку не менее 1200*[image: image16.jpg]


 килограмм, где [image: image17.jpg]


 - количество линейных опор (канатов).


3. Точки закрепления линейных опор определяются конкретно на объекте руководителем работ. В случае необходимости, проводятся испытания их надежности.


4. К точкам закрепления линейных опор должен быть оборудован безопасный и удобный доступ, должна быть предусмотрена возможность их осмотра в ходе работ.


5. Крепление линейных опор в точке верхнего закрепления производится следующим образом:


5.1. Веревка привязывается к точке закрепления узлом "Встречная восьмерка";


5.2. Если допускает конструкция точечной опоры, в нее встегивается карабин, на конце веревки завязывается узел "Восьмерка" или "Девятка", петля узла встегивается в карабин;


5.3. Точка закрепления обвязывается веревкой, концы которой связываются узлом "Встречная восьмерка", в образовавшуюся петлю встегивается карабин. На конце веревки, используемой для передвижения или страховки верхолаза-канатчика, завязывается узел "Восьмерка" или "Девятка", петля этого узла встегивается в карабин;


5.4. Вокруг точки закрепления накладывается петля из стального троса диаметром не менее 6 миллиметров. Петля замыкается карабином, встегнутым в коуши на концах троса. На конце веревки, используемой для передвижения или страховки верхолаза-канатчика, завязывается узел "Восьмерка" или "Девятка", петля этого узла встегивается в карабин;


6. Стальной канат (трос) закрепляется аналогично способам описываемым в пунктах 5.2, 5.3, 5.4. При этом карабин встегивается в коуш на конце используемого в качестве линейной опоры стального каната. Завязывание любых узлов на стальном канате (тросе) недопустимо.


7. Страховочный и несущий канаты должны быть закреплены в двух независимых основных точках опоры.


8. Необходимо обеспечить защиту линейных опор от любых механических повреждений (истирания об острые кромки конструкций, перебивания падающими предметами и т.п.).


Правила производства работ канатным способом
1. Места производства работ верхолаз-канатчик достигает, передвигаясь по линейным опорам, при этом во всех случаях используются две независимые линейные опоры: основная и страховочная. Подготовка к передвижению по линейным опорам производится на удобной, безопасной площадке. В противном случае, подготовка ведется с применением страховки или самостраховки с использованием точечной или линейной опоры.


2. В любых нестандартных ситуациях, выполнении различных перестежек, должно соблюдаться правило, что в любой момент времени, находящийся на отвесе верхолаз-канатчик должен быть пристегнут к двум независимым основным опорам (линейным или точечным).


3. Последовательность действий верхолаза-канатчика при подготовке к спуску:


- Закрепить страховочную линейную опору в страховочном самохвате.


- Закрепить основную линейную опору в спусковом устройстве.


- Протравливая основную веревку в спусковом устройстве и перемещая страховочный самохват по страховочной линейной опоре перейти в зону спуска. (При переходе перегиба, выходе на отвес может использоваться штурмовая площадка.)


4. При достижении места производства работ, несущий канат закрепляется в спусковом устройстве, страховочный самохват должен постоянно находиться на страховочной линейной опоре.


5. После выполнения работ спуск до поверхности земли (промежуточной площадки) производится описанным выше способом.


6. Для облегчения спуска и выполнения работ могут применяться искусственные точки опор (отклоняющие, дополнительные и т.п.).


7. На одном комплекте линейных опор (без промежуточных точек закрепления) может работать только один человек.


8. Если обеспечение безопасности работающего верхолаза-канатчика на основной линейной опоре с самостраховкой за страховочную не возможно, или затруднено, может применяться верхняя страховка с помощью другого верхолаза-канатчика. Необходимость применения верхней страховки, а не самостраховки определяется в наряде-допуске. Осуществлять верхнюю страховку может только верхолаз-канатчик, допущенный к самостоятельной работе. Для верхней страховки может применяться только синтетический канат, веревка, отвечающая требованиям, предъявляемой к несущей веревке.


9. При выходе верхолаза-канатчика свободным лазанием выше точки закрепления страховки применяется нижняя страховка, выполняемая вторым верхолазом-канатчиком, которая должна обеспечить плавное задержание исполнителя работ в случае его падения. Для верхней страховки может применяться только синтетическая веревка, рассчитанная на динамические нагрузки (динамическая веревка). Осуществлять данный вид страховки может только верхолаз-канатчик, допущенный к самостоятельной работе.


При выполнении работ запрещается
1. Работать на объекте в одиночку.


2. Передавать личное снаряжение для работы другому лицу.


3. Работать в неустойчивом положении без использования средств страховки или самостраховки.


4. Допускать возможность срыва с фактором падения более 1.


5. Допускать посторонних лиц в рабочую зону во время производства работ.


Действия в аварийной ситуации, при несчастном случае
1. Аварийная ситуация - не стандартная ситуация, происшествие, делающие временно не возможным продолжение работ, не повлекшее за собой травмирования или гибели людей.


2. Несчастный случай - аварийная ситуация, повлекшая за собой травмирование или гибель людей. Все верхолазы-канатчики должны знать способы оповещения специальных служб (скорой медицинской помощи, милиции, пожарной охраны, подразделений МЧС), в случае возникновения аварийных ситуаций, травмирования или гибели людей, их адреса и телефоны. Всем исполнителям работ должно быть известно место расположения ближайших телефонных аппаратов.


3. При аварийной ситуации, несчастном случае, выполнение работ на объекте приостанавливается до ликвидации их последствий.


4. Ликвидация последствий несчастного случая ведется по следующей схеме:


4.1. Устранение действия поражающего фактора (отключение электроэнергии, извлечение пострадавшего из-под завала и т.п.).


4.2. Экстренная эвакуация пострадавшего (снятие пострадавшего с линейных опор, путем спуска вниз или подъема наверх).


4.3. Оказание доврачебной медицинской помощи согласно показаниям.


4.4. Передача пострадавшего медработникам.


4.5. Информирование о несчастном случае руководителя работ и руководство фирмы.


5. Пункты 4.2 и 4.3 могут выполняться одновременно. Параллельно с началом действия по ликвидации последствий аварийной ситуации или несчастного случая, руководитель работ обязан информировать о происшедшем соответствующие специальные службы (скорую медицинскую помощь, милицию, пожарную охрану, подразделения МЧС и т.д.).


Требования безопасности по окончанию работ
По окончанию работ верхолаз-канатчик обязан:


1. Отключить все средства механизации, используемые при выполнении работ;


2. Привести в порядок рабочее место, спецодежду, снаряжение, средства индивидуальной защиты;


3. Убрать инструмент и технологическую оснастку в помещение для хранения;


4. Снять линейные опоры и упаковать их в соответствии с требованиями, применяемыми для хранения синтетических или стальных канатов;


5. Заполнить журнал использования линейных опор;


6. Убрать линейные опоры (синтетические или стальные канаты) в помещение для их хранения, исключить хранение линейных опор вместе с химически или физически агрессивными веществами;


7. О всех нарушениях, имеющих место в процессе работы, сообщить бригадиру или руководителю работ.
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