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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда и технике безопасности для землекопа

I. Общие требования

1. В целях безопасного производства земляных работ необходимо в отрываемых траншеях и котлованах делать устойчивые откосы или ставить крепления.

2. Устойчивость откоса грунта определяется его крутизной, которая зависит от степеней разрыхления, влажности грунта и глубины выемки.

При рытье выемок в грунтах естественной влажности крутизна откосов должна быть не более указанных в табл. 1.

При глубине выемок более 5 м, а также при работе во влажных грунтах крутизна откосов устанавливается по расчету инженерно-техническим персоналом строительства.

3. Слабые грунты, например, песчаные, супесчаные и лессовые во влажном состоянии можно разрабатывать только с постановкой креплений.

4. Если грунт подвергся переувлажнению после полной или частичной отрывки траншеи или котлована с откосами, указанными в табл. 1, работы нужно прекратить до принятия мер, указанных в п.27.

5. При работе в плывунах, которые в откосах не держатся, необходимо устраивать крепления, состоящие из ряда шпунтовых досок, забиваемых вертикально в грунт между направляющими брусьями и образующих почти непроницаемую для воды стенку.

6. Разрабатывая мерзлые грунты, следует помнить о том,  что переменная температура и оттепели могут нарушить их прочность. Поэтому в зимних условиях надо делать такие же откосы, как и при разработке грунтов в теплое время года.

7. В случае применения при разработке грунта способа естественного заторможения стенок необходимо по мере постепенного заглубления вести постоянный надзор за бровками. При появлении трещин, параллельных  бровке, нужно обязательно произвести искусственное обрушение грунта или поставить крепления.

8. Разработку грунта методом замораживания следует производить по указанию мастера отдельными секциями, оставляя между ними перемычки толщиной 0,5 м.

9. Глубина котлованов и траншей, разрабатываемых без откосов (с вертикальными стенками), не должна превышать:

в особо плотных грунтах - 2 м;

в глинистых грунтах -1,5 м;

в супесчаных и суглинистых грунтах -1,25 м;

в насыпных  песчаных и гравийных грунтах - 1 м.

II. Инвентарные крепления траншей и котлованов

10. При рытье выемок, имеющих глубину большую, чем указано в п.9, во избежание обрушения грунта следует ставить крепления, которые должны быть устроены прочно и правильно. Вертикальные стойки креплений устанавливают на расстоянии не более 1,5 м одна от другой.

11. При отсутствии инвентарных крепежных деталей для крепления котлованов и траншей глубиной до 8 м нужно применять доски толщиной не менее 5 см, закладываемые за вертикальные стойки вплотную к грунту (табл. 2).

12. Стойки следует укреплять  распорами, анкерными схватками или подкосами. Расстояние между поперечными распорами по вертикали должно быть не более 1 м.

13. Распорки надо ставить горизонтально и под каждым распором с обеих сторон прибивать бобышки.

14. При невозможности установки распоров в широких траншеях и котлованах крепления можно ставить с подкосами или анкерами. Анкерные крепления следует устанавливать в тех случаях, когда распоры мешают работе, внутри траншеи.

15. При рытье траншей и котлованов необходимо по мере углубления в грунт наращивать крепления через каждые 0,5 м.

16. При механизированном рытье траншей и котлованов малой глубины (2-3 м), а иногда и при большой глубине следует применять инвентарные крепления, которые особенно необходимы при рытье траншеи канавокопателями, когда постановка их возможна только сверху.

17. Инвентарные крепления НИИОМТП применяют для крепления траншей шириной до 2 м и глубиной до 4 м. Крепления можно наращивать снизу, что позволяет применять их при рытье траншей различной глубины. Крепить траншеи следует в определенной последовательности: сначала при помощи крана опустить в траншею рамы и щиты с обеих сторон траншеи, а затем под защитой уже установленного крепления рабочие, спустившись в траншею, раздвигают поперечины-распорки.

18. Инвентарные лестничные крепления треста Трансводстрой применяют для крепления траншей шириной от 0,8 до 1,2 м при глубине до 3 м. Крепления траншей раздвижными лестницами производят сверху, что обеспечивает безопасность работы при их установке. Эти крепления устанавливают двое рабочих.

19. Инвентарные крепления ВНИИГС применяют для крепления траншей шириной от 0,7 до 1 м и от 1 до 1,5 м. Они состоят из распорных рам и монтажной  стойки. Монтажную стойку с укрепленными на ней распорными рамами опускают в вырытую траншею при помощи крана. После этого в траншею по ступенькам спускается рабочий, который раздвигает распорные рамы до прижатия их к щитам. Затем  монтажную стойку поднимают на поверхность земли. Крепления устанавливают четверо рабочих, из которых двое опускают  собранный блок в траншею, а один раздвигает раму.

20. Простейшим видом инвентарных креплений являются:

деревянные щиты с металлическими распорками. Инвентарные щиты опускают и устанавливают по обе стороны траншеи, сверху закрепляют металлическими раздвижными распорками, а внизу углубляют заостренными концами стоек в грунт. После этого рабочие опускаются в траншею и устанавливают инвентарные крепления.

III. Основные требования безопасности при рытье 

траншей, котлованов и колодцев

21. Для спуска в котлован надо пользоваться стремянками, огражденными с обеих сторон перилами  высотой 1 м. Нельзя спускаться в траншеи по распорам, так как это может ослабить крепления. В траншеях и узких котлованах, где невозможно устраивать стремянки, для спуска нужно пользоваться устойчивыми приставными лестницами с врезными ступенями.

22. Для перекладывания земли из глубоких котлованов необходимо устраивать промежуточные настилы. При этом следует ставить под распорками дополнительные бобышки и .на самом настиле бортовые доски, препятствующие обратному падению грунта в котлован или траншею.

23. Выбрасывая грунт на поверхность земли, нужно следить за тем, чтобы земля, а вместе с ней различные твердые предметы не попадали обратно в котлован, где находятся люди.

24. Вдоль котлована (траншеи) следует оставлять свободные от выброшенного грунта проходы шириной не менее 0,5 м.

25. Во время работы, в котловане или траншее необходимо постоянно проверять состояние бровок и в случае появления продольных трещин немедленно сообщать мастеру.

26. Разрабатывая грунт без креплений, нужно строго придерживаться установленной для разрабатываемого грунта крутизны откосов.

27. Если выемка, вырытая с откосами,  подвергалась увлажнению в результате дождей, прежде чем вести в ней дальнейшую работу, необходимо:

а) проверить (с участием мастера) состояние грунта;

б) обрушить грунт, в котором образовались навесы и  трещины;

в) временно прекратить работы (при явной опасности обвалов) до осушения грунта;

г) уменьшить крутизну откосов в тех местах, где нельзя отложить производство работ.

28. Работая на крутых откосах, необходимо пользоваться предохранительными поясами с веревкой, один конец которой прикреплен к поясу, а другой закреплен за надежную опору.

29. Если отрываемый котлован пересекает другую ранее  вырытую и засыпанную выемку, в которой грунт еще не уплотнился, места пересечения их следует укреплять особенно прочно и только под наблюдением мастера.

30. Если на разрабатываемом участке имеются электрокабели, газопроводы или напорные водопроводы, следует работать с большой осторожностью. В таких местах нельзя применять ударные инструменты, можно работать только при помощи лопат, не нанося резких ударов.

31. При рытье траншей под существующими коммуникациями следует убедиться в наличии на них надежных креплений (подвесок).

32. В  траншеях, вырытых канавокопателями, крепления надо ставить сверху. В таких траншеях ставить крепления обычным способом опасно, так как нельзя опускаться в нераскрепленную траншею даже при установке креплений. В этом случае рекомендуется применять инвентарные крепления (пп.16-20).

33. В том случае, когда работа в котлованах и траншеях, раскрепленных распорками, ведется при помощи машин, необходимо следить за тем, чтобы машина не повредила распорки.

34. Землекоп должен следить за сигналами экскаваторщика. Если при работе экскаватора ковш врезается слишком глубоко в грунт так, что задняя часть экскаватора начинает подниматься, необходимо немедленно сообщить экскаваторщику, чтобы он остановил лебедку и принял необходимые меры.

35. При работе экскаватора нельзя производить какие-либо работы со стороны забоя и находиться под ковшом или стрелой экскаватора.

36. При рытье котлованов и шурфов стенки их по мере углубления в грунт необходимо прочно укрепить способом, указанным мастером.

37. Перед спуском в колодец или шурф нужно убедиться в отсутствии в них опасных газов. Проверка производится прибором-газоанализатором. Опускать в колодец зажженную бумагу или свечку для проверки наличия газа запрещается.

38. При обнаружении газа шурф или колодец следует проветрить специальными шланговыми вентиляторами и лишь после второй проверки, когда будет установлено отсутствие вредного газа, рабочий может опускаться в колодец.

Если нет уверенности в том, что из колодца выкачан весь опасный газ, следует применять шланговые противогазы.

39. В течение всего времени пребывания рабочего в колодце должен работать вентилятор, так как газы могут появиться внезапно.

IV. Меры безопасности при подчистке дна траншеи

40. Прежде чем опуститься на дно траншеи, необходимо убедиться в надежности откосов.

41. Если траншея вырыта с вертикальными стенками глубиной, более указанной в п.9, нужно проверить крепления. Опускаться в траншею следует по установленной в ней лестнице.

42. Работая на подчистке дна траншеи, следует выполнять все требования, изложенные в разделе III настоящей инструкции.

V. Меры безопасности при засыпке траншей

43. При засыпке траншей крепления нужно разбирать постепенно. Вынимать сразу все распоры запрещается, так как это может привести к обрушению грунта.

44. Разборку креплений после окончания работ в выемке нужно начинать снизу по одной или по две доски с одновременной засыпкой выемки. В исключительных случаях, при наличии плотных и сухих грунтов, можно разбирать по три доски.

45. До удаления распорки необходимо рядом с удаляемой распоркой поставить новую и только после этого подпиливать стойку.

46. В плывунах и мокрых лессовых грунтах, где удаление креплений связано с большой опасностью, их следует оставлять в грунте без разборки. При этом мастер должен составить соответствующий акт.

47. Засыпку выемки по мере удаления освобожденных досок следует вести слоями толщиной не более 40 см. Каждый засыпанный слой земли надо хорошо утрамбовать, чтобы грунт не садился и не образовывал пустот.

VI. Обязанности землекопа до и после производства работ

48. До начала работы землекоп должен:

а)  внимательно осмотреть рабочее место, очистить его от мусора и лишних предметов. Освободить проходы и подъезды к нему, а также убедиться в исправности инструмента;

б) проверить нет ли на рабочем месте подкопа грунта и при его наличии не приступать к работе, пока подкоп не будет ликвидирован под руководством мастера;

в)  убедиться в том, что на откосах нет камней, свисающих пластов грунта и каких-либо предметов, которые могут сорваться вниз во время работы;

г)  приступая к работе в котловане или траншее, вырытой с вертикальными стенками, - убедиться в прочности установленных креплений. Если котлован или траншея вырыта с откосами, следует проверить их крутизну и осмотреть, нет ли продольных трещин вдоль бровки, а если они имеются, сообщить мастеру;

д)  при разработке котлована экскаваторами нельзя подходить к забою сверху, так как грунт может обрушиться;

е)  для перехода через траншеи пользоваться специальными мостиками, имеющими с обеих сторон перила.

49. После работы землекоп обязан:

а) проверить, не остались ли незакрепленными вертикальные стенки, и убедиться в отсутствии козырьков грунта, которые могут обрушиться;

б) закончить начатую установку креплений грунта;

в) проверить, не оставлены ли камни и другие предметы на откосах;

г) навести порядок на рабочем месте, убрать лишние предметы и собрать инструмент;

д) выходить из глубоких траншей или котлованов по стремянке или лестнице, а не по распоркам;
е) прерывая работу в колодце или шурфе, закрыть или оградить их;

ж) если инструмент требует ремонта, при сдаче его кладовщику поставить последнего в известность.

Таблица 1

	
	Угол между направлением откоса и горизонтом в град.
	Отношение высоты откоса к его заложению 

	
	
	

	Выемки глубиной до 1,5 м
	
	

	
	
	

	Насыпной естественной влажности
	76
	1 : 0,25

	
	
	

	Песчаный и гравийный влажный, но не насыщенный
	63
	1 : 0,50

	
	
	

	Супесчаный естественной влажности
	76
	1 : 0,25

	
	
	


	Суглинистый естественной влажности
	90
	1 : 0,00

	
	
	

	Глинистый естественной влажности
	90
	1 : 0,00

	
	
	

	Лессовый (сухой) 
	90
	1 : 0,00

	
	
	

	
	
	

	Выемки глубиной от 1,5 до 3 м
	
	

	
	
	

	Насыпной естественной влажности
	45
	1 : 1,00

	
	
	

	Песчаный и гравийный влажный, но не насыщенный
	45
	1 : 1,00

	
	
	

	Супесчаный естественной влажности
	56
	1 : 0,67

	
	
	

	Суглинистый естественной влажности
	63
	1 : 0,50

	
	
	

	Глинистый естественной влажности
	76
	1 : 0,25

	
	
	

	Лессовый (сухой)
	63
	1 : 0,50

	
	
	

	
	
	

	Выемки глубиной от 3 до 5 м
	
	

	
	
	

	Насыпной естественной влажности
	38
	1 : 1,25

	
	
	

	Песчаный и гравийный влажный, но не насыщенный
	45
	1 : 1,00

	
	
	

	Супесчаный естественной влажности
	50
	1 : 0,85

	
	
	

	Суглинистый естественной влажности
	53
	1 : 0,75

	
	
	

	Глинистый естественной влажности
	63
	1: 0,50

	
	
	

	Лессовый (сухой)
	63
	1 : 0,50

	
	
	

	
	
	


Таблица 2

	Грунтовые условия 
	Виды креплений 

	Грунты нормальной влажности за исключением сыпучих.
	Горизонтальное крепление с прозорами через одну доску.



	Грунты повышенной влажности и сыпучие.
	Сплошное вертикальное или горизонтальное крепление.



	Грунты всех видов при сильном притоке грунтовых вод.
	Шпунтовое ограждение в пределах горизонта грунтовых вод с забивкой на глубину не менее  0,75 м  в водонепроницаемый грунт.
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