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1. РАЗРАБОТАНЫ НИИ медицины труда РАМН (Низяева И.В., Сивочалова О.В., Волкова З.А., Суворов Г.А., Денисов Э.И., Афанасьева Р.Ф., Еловская Л.Т.); Нижегородским НИИ гигиены и профпатологии (Благодатин В.М., Осипова Т.В., Тихомиров Ю.П., Федотова И.В.); Хабаровским государственным техническим университетом (Якимова Л.Д.); Владивостокским государственным медицинским институтом (Шепарев А.А.); Госкомсанэпиднадзором России (Кучеренко А.И.).



2. УТВЕРЖДЕНЫ И ВВЕДЕНЫ В ДЕЙСТВИЕ Постановлением Госкомсанэпиднадзора России от 28 октября 1996 года N 32.



3. Введены впервые в качестве нормативного документа.



1. Область применения и общие положения

1.1. Настоящие санитарные правила и нормы (далее - Санитарные правила) определяют обязательные гигиенические требования к производственным процессам, оборудованию, основным рабочим местам, трудовому процессу, производственной среде и санитарно-бытовому обеспечению работающих женщин в целях охраны их здоровья.


Санитарные правила распространяются на предприятия, учреждения и организации (в дальнейшем - предприятия) всех форм собственности, независимо от сферы хозяйственной деятельности и ведомственной подчиненности, в которых применяется труд женщин.


Целью настоящего документа является предотвращение негативных последствий применения труда женщин в условиях производства, создание гигиенически безопасных условий труда с учетом анатомо-физиологических особенностей их организма, сохранение здоровья работающих женщин на основе комплексной гигиенической оценки вредных факторов производственной среды и трудового процесса.



1.2. Ответственность за выполнение настоящих санитарных правил возлагается на должностных лиц, специалистов и работников организаций, физических лиц, занимающихся предпринимательской деятельностью, а также проектных организаций, разрабатывающих проекты строительства и реконструкции предприятий.



1.3. Ссылки на обязательность соблюдения установленных настоящими санитарными правилами требований должны быть включены в государственные стандарты и иные нормативные и технические документы, затрагивающие регламентацию безопасности труда женщин.



1.4. Государственный надзор и контроль за выполнением требований настоящих санитарных правил осуществляется органами государственного санитарно-эпидемического надзора Российской Федерации, а ведомственный санитарно-эпидемический надзор и контроль - органами и учреждениями санитарно-эпидемического профиля соответствующих министерств и ведомств.



1.5. В проектах на строительство, расширение, реконструкцию, техническое и технологическое перевооружение на период привязки к местности должны учитываться сведения о половозрастном составе местного населения и мигрантов, а также об уровне и динамике рождаемости в конкретном регионе.



1.6. Технологическое оборудование на предприятиях, использующих труд женщин, должно отвечать их анатомо-физиологическим особенностям.



1.7. При определении необходимого числа рабочих мест на предприятии следует учитывать, что на тяжелых работах и работах с вредными или опасными условиями труда запрещается применение труда женщин.



1.8. Оценка условий труда женщин должна осуществляться с учетом физиологических нормативов физического напряжения при выполнении ими трудовых операций (приложение 1) и проводиться по двум видам нормативных показаний: гигиеническим и профессиографическим.



1.9. Для практически здоровых женщин на предприятиях всех видов собственности должны предоставляться рабочие места с допустимыми условиями труда*.

_______________

* Допустимые условия труда характеризуются такими уровнями факторов среды и трудового процесса, которые не превышают установленных гигиенических нормативов для рабочих мест, а возможные изменения функционального состояния организма восстанавливаются во время регламентированного отдыха или к началу следующей смены и не должны оказывать неблагоприятного воздействия в ближайшем и отдаленном периодах на состояние здоровья работающих и их потомство. Соответствуют безопасным условиям труда.



1.9*. Перед поступлением на работу женщины должны проходить медицинское обследование, с учетом предстоящей профессии, и иметь медицинское заключение о состоянии здоровья по результатам осмотра комиссией врачей, включая акушера-гинеколога, в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации. Женщины, поступающие на работы, не предусмотренные Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации, подлежат предварительному медицинскому осмотру терапевтом и акушеро-гинекологом.

_______________

* Нумерация соответствует оригиналу. - Примечание "КОДЕКС".



1.11. Все женщины-работницы со дня установления у них беременности должны быть взяты под тщательное диспансерное наблюдение с обязательным трудоустройством в ранние сроки на работу, не связанную с воздействием вредных производственных факторов на весь период беременности и лактации. Организация трудового процесса на рабочем месте должна соответствовать "Гигиеническим рекомендациям к рациональному трудоустройству беременных женщин" и разделу 4 настоящих санитарных правил.


1.12. Постоянные рабочие места на производственных объектах должны иметь санитарно-гигиенические паспорта с общей и количественной характеристиками факторов производственной среды и трудового процесса.



1.13. Сроки и очередность выполнения требований, предусмотренных настоящими санитарными правилами, на действующих объектах устанавливаются администрацией предприятия по согласованию с органами Государственного санитарно-эпидемиологического надзора, а для объектов вновь вводимых в эксплуатацию, не позднее 6-ти месяцев с момента пуска, но в обоих случаях не позднее 1 января 1998 года.



1.14. В соответствии со статьями 9 и 34 Закона РСФСР "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" в организациях и на предприятиях должен осуществляться производственный контроль за соблюдением требований санитарных правил и проведением гигиенических и лечебно-профилактических мероприятий.



2. Требования к условиям труда женщин


2.1. Требования к производственной среде, трудовому процессу, рабочим местам

2.1.1. Оценка условий производственной среды на рабочем месте конкретной профессии производится на соответствие допустимым уровням (табл.1).



                                                           Таблица 1

              Перечень факторов производственной среды

+------------------------------------------------------------------+
¦NN  ¦         Факторы производственной среды        ¦ Допустимые  ¦
¦    ¦                                               ¦   уровни    ¦
+----+-----------------------------------------------+-------------¦
¦  1 ¦                    2                          ¦     3       ¦
+------------------------------------------------------------------+

1.    Вредные химические вещества, за исключением_1    ПДК_2

2.    Аэрозоли преимущественно фиброгенного и смешан-  ПДК
      ного типа действия (приложение 3)

3.    Шум (эквивалентный уровень звука, дБ А)          ПДУ_3

4.    Вибрация

      - локальная                                      ПДУ_4

      - общая                                          ПДУ_5

5.    Инфразвук (общий уровень звукового давления,     ПДУ_6
      дБ Лин)

6.    Ультразвук

      - воздушный  (уровень  звукового давления в 1/3
      октавных полосах частот, дБ)                     ПДУ_7

      - контактный      (виброскорость,       м/сек.;
      логарифмический уровень   виброскорости,    дБ;
      интенсивность, Вт/кв.см)                         ПДУ_8

7.    Электромагнитные излучения

      - постоянное магнитное поле                      ПДУ_9

      - электростатическое поле                        ПДУ_10

      - электрические поля промышленной  частоты  (50  ПДУ_11 (для
      Гц)                                              всего рабоче-
                                                       го дня)

      - магнитные поля промышленной частоты (50 Гц)    ПДУ_12 (для
                                                       всего рабоче-
                                                       го дня)

      - электромагнитные   излучения  радиочастотного
      диапазона:

      0,01-3 Мгц                                       ПДУ_13

      3-30 Мгц                                         ПДУ_13

      30-300 Мгц                                       ПДУ_13

      300 Мгц-300 Ггц                                  ПДУ_13

8.    Лазерное излучение                               ПДУ_14 (для
                                                       хронического
                                                       воздействия)

9.    Ионизирующие излучения                           ОДП (основные
                                                       дозовые пре-
                                                       делы)_15

10.   Параметры световой среды:                        Уровни соот-
                                                       ствуют нор-
      - естественное освещение (КЕО, %)                ме_16

      - освещенность рабочей поверхности (Е, лк)       норма_16

      - слепящая    блесткость    источников    света  норма _16
      (показатель ослепленности, Р, отн.ед.)

      - отраженная слепящая блесткость                 отсутствие

      - пульсация      освещенности      (коэффициент  норма_16
      пульсации, К, %)

      - ультрафиолетовая радиация (облученность, Еуф,  норма_17
      вт/кв.м)
--------------------------------------------------------------------

Примечания.


_1. Присутствие на рабочем месте вредных и опасных химических веществ 1-го и 2-го класса опасности, патогенных микроорганизмов, а также веществ, обладающих аллергенным, гонадотропным, эмбриотропным, канцерогенным, мутагенным и тератогенным действием является противопоказанием для труда женщин детородного возраста (приложение 2).


_2. Предельно допустимые концентрации вредных веществ в воздухе рабочей зоны (сводный перечень) N 4617-88. Дополнения к перечню ПДК N 1-10.


_3. В соответствии с действующими Санитарными нормами допустимых уровней шума на рабочих местах.


_4. В соответствии с действующими Гигиеническими требованиями к ручным инструментам и организации работ.


_5. В соответствии с Требованиями приложения 4.


_6. В соответствии с Гигиеническими нормами инфразвука на рабочих местах.


_7. В соответствии с ГОСТом 12.1.001 ССБТ. "Ультразвук. Общие требования безопасности".


_8. В соответствии с ГОСТом 12.1.001 ССБТ. "Ультразвук. Общие требования безопасности.


_9. В соответствии с Предельно допустимыми уровнями воздействия постоянных магнитных полей при работе с магнитными устройствами и материалами.


_10. В соответствии с ГОСТом 12.1.045 ССБТ. "Электростатические поля. Допустимые уровни на рабочих местах и требования к проведению контроля".


_11. В соответствии с Санитарными нормами и правилами выполнения работ в условиях воздействия электрических полей промышленной частоты (50 Гц).


_12. В соответствии с Предельно допустимыми уровнями магнитных полей частотой 50 Гц.


_13. В соответствии с действующими Санитарными правилами и нормами Электромагнитные излучения радиочастотного диапазона; ПДУ воздействия электромагнитных полей диапазона частот 10-60 кГц.


_14. В соответствии с Санитарными нормами и правилами устройства и эксплуатации лазеров.


_15. В соответствии с Нормами радиационной безопасности НРБ-96 и дополнительными ограничениями для женщин, установленными пунктом 5.1.8 этих НРБ.


_16. СНиП 23-05-95 Строительные нормы и правила Российской Федерации. "Естественное и искусственное освещение". М., 1995.


_17. В соответствии с "Санитарными нормами ультрафиолетового излучения в производственных помещениях".


                           ТНС = 0,7 t(вл) + 0,3 t(ш) 


5. Индекс ТНС рекомендуется использовать для интегральной оценки термической нагрузки среды на рабочих местах, на которых скорость движения воздуха не превышает 1 м/с, относительная его влажность 80%, тепловое облучение - 1000 Вт/кв.м.



6. Метод измерения и контроля индекса ТНС аналогичен методу измерения и контроля температуры воздуха (СанПиН 2.2.4.548-96).



7. Значения индекса ТНС не должны выходить за пределы величин, указанных в таблице данного приложения.


Допустимые величины интегрального показателя тепловой нагрузки среды (ТНС-индекс) с учетом продолжительности ее воздействия (в часах), верхняя граница


+-----------------------------------------------------------------------+
¦ Категория     ¦   Величины ТНС-индекса, град.С, на период, в час      ¦
¦работ (общие   +-------------------------------------------------------¦
¦энерготраты,   ¦     8     ¦  7  ¦  6   ¦  5   ¦  4  ¦  3  ¦  2  ¦  1  ¦
¦ Вт/кв.м)      ¦           ¦     ¦      ¦      ¦     ¦     ¦     ¦     ¦
+-----------------------------------------------------------------------+

1а (до 77)        22,7-24,5  24,9  25,3   25,8   26,6  27,2  28,2   29,5

1б (78-97)        21,9-23,5  24,2  24,6   25,1   25,8  26,4  27,4   28,6

IIа (98-129)      21,2-22,6  23,1  23,5   24,0   24,6  25,2  26,2   27,4

IIб (130-160)     20,0-21,5  22,0  22,4   22,9   23,4  24,0  24,9   26,3

III (161-193)     18,8-20,4  20,9  21,3   21,7   22,2  22,7  23,6   25,0
------------------------------------------------------------------------

Приложение 6
(рекомендуемое)

Практические рекомендации

1. В целях сохранения и повышения работоспособности, ускорения адаптации к действию неблагоприятных условий труда, профилактики заболеваний женщинам, работающим в  контакте с химическими веществами, следует 2 раза в год проводить витаминизацию, назначать аэровит, ундевит и др. адаптогены (экстракт элеутерококка, дибазол); ультрафиолетовое облучение воротниковой зоны после определения биодозы - с 1/3-1/4, постепенно увеличивая до 3-х биодоз в течение 2-х недель.



2. Начиная   с   12-ти   недельного   срока   беременности    в зимне-весенний период  года необходимо  предусмотреть витаминизацию работающих беременных женщин.



3. С целью повышения устойчивости организма  к  неблагоприятным факторам среды, простудным заболеваниям, повышению работоспособности применяется напиток "Здоровье".


Напиток выдается в организованных коллективах,  за  исключением лиц, имеющих выраженную артериальную гипертонию, острое лихорадочное состояние  (списки  лиц  с  противопоказаниями определяются цеховой медицинской службой).


Напиток применяется курсами (1-1,5 месяца 2 раза в год).


Состав напитка


- компот,  чай  либо  фруктовый  сок (яблочный,  виноградный) - 200,0;


- аскорбиновая кислота - 50 мл;


- экстракт элеутерококка - 0,5 мл.


Аскорбиновая кислота  и  элеутерококк  добавляются  в  готовый, охлажденный до  20-30  °С компот,  чай,  сок   в   количествах, соответствующих количеству доз напитка. Например, на 100 доз (20 мл) напитка  добавляют  5 г аскорбиновой кислоты в 200 мл компота,  чая, сока 50 мл экстракта элеутерококка.


Приготовление напитка



1. Приготовить  компот  обычным  способом.  Охладить  до  20-30 °С.



2. Растворить необходимое (по расчетам) количество аскорбиновой кислоты в 200 мл компота, чая, сока.



3. Размешать  растворенную  аскорбиновую  кислоту  и   экстракт элеутерококка в небольшом количестве компота, сока, чая.



4. Вылить   приготовленную   смесь  в  общий  объем  напитка  и тщательно перемешать.


Употребление


Напиток применяют во время обеда в качестве третьего блюда  или дополнительно к третьему блюду.


Показания к применению


Рекомендуется применять лицам с пониженной резистентностью организма и недостаточной витаминной обеспеченностью.
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