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РЕКОМЕНДАЦИИ
по проектированию полов 

(в развитие СНиП 2.03.13-88 "Полы")

Рекомендации содержат общие понятия о полах, применяемых материалах, конструктивных слоях пола, а также классификацию эксплуатационных требований, классификацию и характеристики эксплуатационных воздействий, рекомендации по выбору и назначению конструкции пола (покрытия, прослойки, гидроизоляции, стяжки, подстилающего слоя, основания) в зависимости от воздействий на пол и эксплуатационных требований к нему.


Табличные формы, приведенные в Рекомендациях, существенно облегчают процесс выбора типа, материала и толщины покрытия и других слоев пола.


В Рекомендациях учтены предложения и замечания ведущих институтов: ЦНИИЭПжилища, Промстройпроект (Москва) и др.


Для специалистов, занимающихся проектированием и строительством производственных, жилых, общественных и административно-бытовых зданий.


Ответственный исполнитель - Г.Ф.Мацнева (АО "ЦНИИпромзданий").


1. ОБЩИЕ ПОНЯТИЯ О ПОЛАХ И ПРИМЕНЯЕМЫХ МАТЕРИАЛАХ

           

Полом называется строительная конструкция, на которой осуществляется весь производственный процесс и жизнедеятельность людей и от состояния которой зависит качество производимой продукции или здоровье людей. 


Приняты следующие наименования слоев пола: 


покрытие - верхний слой пола, непосредственно подвергающийся эксплуатационным воздействиям;


прослойка - промежуточный слой пола, связывающий покрытие с нижележащим слоем пола или служащий для покрытия упругой частью;


гидроизоляция - слой (слои) пола, препятствующий прониканию через пол сточных вод и других жидкостей, а также защищающий всю конструкцию пола от грунтовых вод;


стяжка - слой пола, служащий для выравнивания поверхности нижележащего слоя пола или перекрытия, придания заданного уклона покрытию пола на перекрытии, для укрытия различных трубопроводов, распределения нагрузок по нежестким нижележащим слоям пола на перекрытии;


теплоизоляция - слой пола, уменьшающий общую теплопроводность пола;


звукоизоляция - слой пола, предотвращающий проникание ударного шума в помещение или из него;


подстилающий слой (подготовка) - слой пола, распределяющий нагрузки на грунтовое основание;


грунтовое основание - естественная или искусственная опора пола, воспринимающая все нагрузки, передающиеся от пола.


При эксплуатации полов к ним предъявляются следующие требования:


общетехнические - пол должен обладать соответствующей прочностью и износостойкостью, чтобы оказывать сопротивление усилиям растяжения, сжатия и изгиба, ударам и истиранию. Пол должен противостоять физическим и химическим агрессивным факторам (воде, высоким либо низким температурам, маслам, растворам кислот, щелочам и т.п.);


технологические - пол должен быть гладким, но не скользким и обеспечивать безопасное и удобное передвижение людей и транспортных средств;


санитарно-гигиенические - пол не должен в процессе эксплуатации оказывать вредного влияния на здоровье людей, т.е. выделять пыль, опасные газы, запах, а в ряде случаев обеспечивать и комфортные теплотехнические условия. На поверхности пола не должны скапливаться заряды статического электричества, а в некоторых случаях пол должен быть диэлектриком;


эксплуатационные - пол должен допускать возможность быстрого и удобного ремонта и поддаваться легкой и быстрой очистке.


Общее наименование полов принимают по наименованию их покрытий. 


Они подразделяются на полы: 


производственных зданий; 


жилых зданий;


общественных зданий; 


животноводческих помещений. 


Полы производственных зданий подразделяются на полы собственно производственного назначения, а также на полы помещений, приравниваемых к производственным.


К производственным помещениям приравнивают помещения зданий, в которых воздействия на полы носят производственный характер.


Полы производственного назначения подразделяют на следующие группы: 


общего назначения;


со специальными требованиями по чистоте и пылеотделению;


со специальными требованиями по безыскровости, электропроводности, антистатичности;


со специальными теплотехническими требованиями;


для условий с особо жесткими механическими воздействиями;


специального назначения с требованиями стойкости к воздействию высоких температур; 


декоративные, износостойкие;


специального назначения с требованиями химической стойкости к влиянию: 


сред преимущественно щелочного характера; 


сред преимущественно кислотного характера; 


переменных кислотно-щелочных сред; 


химически агрессивных сред при одновременном требовании по безыскровости.


 

2. КЛАССИФИКАЦИЯ И ХАРАКТЕРИСТИКА ЭКСПЛУАТАЦИОННЫХ ВОЗДЕЙСТВИЙ

    

Среди эксплуатационных воздействий на полы можно выделить:



1. Механические;



2. Тепловые;


3. Жидкостные.


К механическим воздействиям относятся: 


а) движение пешеходов на 1 м ширины прохода - число людей, проходящих в сутки;


б) движение безрельсовых транспортных средств (количество проездов в сутки на одной полосе движения), включающих: 


ручные тележки на резиновых шинах; 


тяжелые транспортные средства на резиновых шинах (автомобили, электрокары, автопогрузчики, электроштабелеры и др.) с указанием наименования, типа и грузоподъемности каждого транспортного средства; 


тележки на металлических колесах с указанием диаметра и ширины колеса и нагрузки на каждое колесо;


транспорт на гусеничном ходу (тракторы и др.) с указанием площади опирания и общего давления на гусеницы; 


в) перекатывание круглых металлических предметов (бочек, барабанов с кабелем, тросом и т.п.) - количество перекатываний в сутки с указанием диаметра предмета, ширины обода и давления на один обод;


г) ударные воздействия при производственных процессах, ремонте, демонтаже, перемещении и монтаже оборудования с указанием высоты падения и веса падающих твердых (металлических, каменных) предметов: 


действующих на различные места пола (сбрасывание грузов с автомобилей и тележек, перекидывание деталей, случайное падение предметов, инструмента и пр.); 


действующих на одно и то же место пола (падение предметов из отверстий, с желобов, установочных гнезд, скатывание на пол круглых предметов по направляющим и др.); 


при производстве работ на полу с применением кувалд и ломов (обработка изделий, разбивание кусков материала и пр.); 


при волочении твердых предметов с острыми углами, кантовке грузов, а также при работе острым металлическим инструментом (сгребание материала лопатами и др.); 


д) нагрузки, сосредоточенные на ограниченной площади: стационарные (от оборудования, стеллажей и пр.) и временные (от отдельных изделий, штабелей материалов, подставок и подкладок под изделия и пр.), с указанием: 


величины общей и удельной нагрузки на пол; 


формы и размеров следа опирания предметов;


возможного наибольшего сближения мест приложения нагрузок при монтаже, эксплуатации и ремонтных работах; 


е) распределение нагрузок на пол (от сыпучих материалов, штабелей изделий и др.) с указанием:


удельной нагрузки в разных местах загруженной площади;


возможности расположения нагрузки на всей или части площади пола, границ зоны действия нагрузки;


ж) нагрузки от самоходных кранов (автомобильных, на гусеничном ходу), применяемых для монтажа сборных конструкций зданий, сооружений и оборудования, выполняемого с подстилающего слоя пола в строительный период, с указанием зоны движения самоходных кранов, их грузоподъемности и марок; наибольшего давления на пол от колес и опор или гусениц.


ТЕПЛОВЫЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ

В качестве температуры пола принимают наибольшую температуру: 


а) нагретого воздуха на уровне пола; 


б) горячих предметов (раскаленные и нагретые детали, проливы расплавленного металла, горячие днища ковшей и др.) при их соприкосновении с полом. Температуру горячих предметов следует указывать по следующей условной шкале, °С, до: 50, 70, 100, 600, 1400, свыше 1400; 


в) горячих жидкостей при воздействии на пол. 


Температуру пола, нагреваемого теплоизлучением от технологического оборудования, определяют теплотехническим расчетом.


ВОЗДЕЙСТВИЯ ЖИДКОСТЕЙ

При проектировании следует учитывать влияние на пол следующих жидкостей:


а) воды и растворов нейтральной реакции с указанием температур;


б) минеральных масел и масляных эмульсий; 


в) органических растворителей (бензина, бензола, ацетона и др.);


г) веществ животного и растительного происхождения (жиров, крови, молока, растительного масла и др.);


д) кислот (серной, соляной, азотной, уксусной и др.) и растворов кислой реакции с указанием концентрации и температуры;


е) щелочей (едких, углекислых и др.) и растворов щелочной реакции с указанием концентраций и температуры.


Смывные воды с незначительным количеством кислых или щелочных примесей относят соответственно к растворам кислоты или щелочи.


Зона воздействия жидкостей вследствие их переноса на подошвах обуви и шинах транспорта распространяется во все стороны (включая смежные помещения) от места смачивания пола: 


водой и водными растворами - на 20 м; 


минеральными маслами и эмульсиями - на 100 м.


Интенсивность воздействия жидкостей на пол следует считать:


малой - при незначительном воздействии жидкостей на пол, когда поверхность пола остается сухой или слегка влажной; покрытие пола жидкостями не пропитывается. При уборке помещений не следует разливать воду из шлангов;


средней - при периодическом увлажнении пола, вызывающем пропитывание покрытия жидкостями. В этом случае поверхность пола обычно влажная или мокрая, жидкости по поверхности пола стекают периодически;


большой - при постоянном или часто повторяющемся стекании жидкостей по поверхности пола.


Мытье пола (без разливания воды) и случайные редкие попадания на него брызг, капель и т.п. не считаются воздействием на пол жидкостей.


3. СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ПОЛАМ

           

К специальным требованиям относят: 


а) пылеотделение;


б) безыскровость (невозможность искрообразования при ударах металлическими или каменными предметами);


в) электропроводность, антистатичность. 


Требования к полам по пылеотделению предъявляют в помещениях, где пыль от пола приводит к нарушению нормального режима работы технологического оборудования и автоматизированного транспорта с числовым программным устройством, а также к снижению качества выпускаемой продукции.


Требования к полам по безыскровости и электропроводности предъявляют, когда в помещениях возможно образование горючих и взрывоопасных смесей, газов, пыли, жидкостей и других веществ в таких концентрациях, при которых искры, образующиеся на поверхности пола при ударах металлическими или другими предметами, а также от разрядов статического электричества, могут вызвать взрыв или возгорание.


Требования к полам по антистатичности и электропроводности необходимы в помещениях, где недостаточная электропроводность пола может привести к выходу из строя технологического оборудования или к травматизму.


4. ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОЕКТИРОВАНИЮ

           

4.1. Выбор конструктивного решения пола осуществляют исходя из технико-экономической целесообразности принятого решения в конкретных условиях строительства с учетом обеспечения:


надежности и долговечности принятой конструкции;


экономного расходования цемента, металла, дерева и других строительных материалов;


наиболее полного использования физико-механических свойств примененных материалов;


минимума трудозатрат на устройство и эксплуатацию;


максимальной механизации процесса устройства;


широкого использования местных строительных материалов и отходов промышленного производства;


отсутствия влияния вредных факторов примененных в конструкции полов материалов;


оптимальных гигиенических условий для людей; 


пожаровзрывобезопасности. 



4.2. Проектирование полов следует осуществлять в зависимости от заданных воздействий на полы и специальных требований к ним с учетом климатических условий строительства.



4.3. В помещениях со средней и большой интенсивностью воздействия на пол жидкостей предусматривают уклоны полов. Величину уклонов полов следует принимать равной, %:


0,5-1 - при бесшовных покрытиях и покрытиях из плит (кроме бетонных покрытий всех видов);


1,5-2 - при покрытиях из брусчатки, кирпича и бетонов всех видов.


Уклоны лотков и каналов в зависимости от применяемых материалов должны быть соответственно не менее указанных. Направление уклонов рекомендуется проектировать так, чтобы сточные воды стекали в лотки, каналы и трапы, не пересекая проездов и проходов.



4.4. Уклоны полов на перекрытиях достигают применением стяжки переменной толщины, а полов на грунте - соответствующей планировкой грунтового основания.



4.5. В помещениях для хранения и переработки пищевых продуктов применяют полы без пустот (воздушного пространства под покрытием).



4.6. Материалы для химически стойких покрытий полов в помещениях с агрессивными средами следует принимать с учетом требований СНиП 2.03.11-85. 



4.7. В местах примыкания полов к стенам, перегородкам, колоннам, фундаментам под оборудование, трубопроводам и другим конструкциям, выступающим над полом, следует устанавливать плинтусы высотой не менее 300 мм.



4.8. Для облицовки лотков, каналов и трапов в химически стойких полах применяют материалы, предназначенные для покрытий этих полов.



4.9. В зданиях всех степеней огнестойкости полы независимо от нормируемых пределов распространения огня по ним допускается выполнять из горючих материалов, кроме особо оговоренных случаев.



4.10. В помещениях, где производятся, применяются или хранятся горючие жидкости, полы следует выполнять из негорючих материалов.



4.11. В зданиях всех степеней огнестойкости, кроме V, не допускается применение полов из горючих материалов в вестибюлях, лестничных клетках и лифтовых холлах.



4.12. Запрещается применение всех видов ковровых покрытий на путях эвакуации из здания.


5. ПРОЕКТИРОВАНИЕ ПОКРЫТИЙ ПОЛОВ

 

5.1. Производственные помещения



5.1.1. Типы покрытий полов в производственных помещениях применяют в зависимости от вида и интенсивности механических, тепловых и жидкостных воздействий с учетом специальных требований табл.1-3. Соответствующие конструктивные схемы полов приведены в прил.1.



5.1.2. Полы общего назначения без специальных требований по чистоте и беспыльности.


К таким решениям относят полы с покрытиями: бетонными, в том числе из бетонных плит, мозаично-бетонными, в том числе из плит, асфальтобетонными, а также из плит.


Указанные полы до определенного уровня механических воздействий и эстетических требований практически взаимозаменяемы.


В условиях ударных воздействий или движения тележек на металлических колесах предпочтение следует отдавать бетонным монолитным полам.


Для удовлетворения определенных требований по эстетичности лучше подходят мозаично-бетонные полы. Если необходимо срочно ввести пол в эксплуатацию, то предпочтение отдают полам из плит. В этом же случае рекомендуется асфальтобетонное покрытие, которое практически готово к эксплуатации непосредственно после укатки и остывания асфальтобетонной смеси. Асфальтобетонное покрытие проектируется и при производстве работ при температурах, близких к нулю.


