     
     ПРОЕКТ ПРОИЗВОДСТВА РАБОТ

УСТРОЙСТВО ПОЛОВ В СПОРТИВНОМ ФИТНЕС-ЗАЛЕ
(ДЕРЕВЯННЫЕ ЛАГИ С ПОКРЫТИЕМ)


Аннотация

Проект производства работ содержит правила, нормы устройства, требования к качеству и приёмы выполнения работ по устройству полов в спортивном фитнес-зале.


Покрытие полов укладывают на основание с использованием деревянных лаг.


Рассмотрено устройство полов трёх типов (по материалу покрытия): деревянные (дощатые и паркетные полы), полимерные рулонные и полимерные наливные.


Настоящий проект производства работ является типовым: может быть использован напрямую для типовых конструкций полов, а также в качестве основы для разработки проекта производства работ на конкретный пол, в местных условиях фитнес-зала.


Проект производства работ по содержанию и оформлению составлен в соответствии рекомендациями МДС 12-46.2008.


Документ предназначен для специалистов строительных и проектных организаций, занимающихся, соответственно, производством работ и разработкой рабочих технологических документов (проектов производства работ и технологических карт).


В основу документа положены работы, выполненные в ЦНИИОМТП и в других институтах строительной отрасли, а также опыт отечественных и зарубежных строительных организаций.


Введение

В последнее время в России отмечается рост объёмов строительных работ, связанных с устройством спортивных фитнес-залов. Значительную долю в этих работах составляют работы по устройству полов.


В фитнес-зал идут горожане, кто много работает и нет времени на себя, кто ведёт малоподвижный образ жизни и стал прибавлять в весе, у кого ухудшилась память и настроение и желает отвлечься, кто решил заняться своим здоровьем.


В фитнес-зале проводятся общие и специальные физические занятия с целью быть в хорошей форме.


В общие занятия входят игровые виды спорта (баскетбол, волейбол, теннис, бадминтон и т.п.), также упражнения с применением спортивного оборудования (эллиптические тренажёры, гребной и велотренажёры, штанга и т.п.).


В специальные занятия входят атлетический фитнес, боди-фитнес, шейп, степ, йога и т.п.


В спортивном фитнес-зале (клубе) могут размещаться площадки для упомянутых спортивных игр, помещения для занятий на общем и специальном спортивном оборудовании, тренажёрный зал, танцевальный зал и т.п.


К качеству покрытия пола в фитнес зале предъявляются повышенные требования.


Покрытие должно обладать особыми качествами, чтобы обеспечить прежде всего безопасные и комфортные условия занимающимся. Покрытие должно удовлетворять также требованиям спортивных игр, тренировок и соревнований. Поэтому покрытие должно быть прочным под динамическими нагрузками и жёстким, ровным, без выступов и провалов. Вместе с тем оно должно быть упругим и гасить вертикальные нагрузки, должно обеспечивать требуемый отскок мяча, обладать свойствами противоскольжения и сопротивляемости к образованию вмятин от локальных воздействий, иметь минимальный блеск поверхности, препятствующий появлению бликов, быть устойчивым к загрязнениям и т.д.


Рынок строительных материалов полностью обеспечивает в настоящее время производство работ материалами для устройства полов, удовлетворяющих приведённым выше требованиям.


Для фитнес-зала применяют в основном три типа полов: деревянные (с дощатым и паркетным покрытием) и полимерные двух типов (с рулонным и наливным покрытиями). Покрытие этих полов укладывают на основание (на деревянное, бетонное, железобетонное) с использованием деревянных лаг. Настоящий проект производства работ содержит правила, нормы устройства, требования к качеству и приёмы выполнения работ по устройству указанных типов полов.


Выбор типа пола (и материалов) производится на стадиях разработки технического задания и рабочего проекта, согласовывается и утверждается в установленном порядке.


Спортивные деревянные полы превосходят полимерные полы почти по всем эксплуатационным показателям. Они лучше воспринимают динамические нагрузки, более надёжны и долговечны, более экологические и эстетичные. Полимерные полы значительно технологичнее, они дешевле и проще в устройстве.


Настоящий проект необходим не только для производства работ, но и будет востребован при лицензировании строительной организации (фирмы) на производство данного вида работ, при сертификации системы управления качеством, при оценке качества и приёмке пола.


При разработке настоящего документа использованы положения СП 29.13330.2011 (СНиП 2.03.13-88), учтены требования СП 71.13330.2011 (СНиП 3.04.01-87) и европейских стандартов, отечественный и зарубежный опыт устройства полов.


Настоящий проект производства работ является типовым: может быть использован напрямую для упомянутых типовых полов в спортивном фитнес-зале, а также в качестве основы для разработки индивидуального проекта производства работ на конкретный пол, в местных условиях.


Проект производства работ составлен (по содержанию и оформлению) в соответствии рекомендациями МДС 12-46.2008.


1. Область применения

Настоящий проект производства работ применяется при устройстве в спортивном фитнес-зале полов: деревянные с дощатым и паркетным покрытием, полимерные с рулонным и полимерные с наливным покрытиями.


Покрытие полов укладывают на основание с использованием деревянных лаг.


Проект применяется также при сертификации и лицензировании организаций, выполняющих указанные работы.


2. Общие положения

2.1 Устройство полов выполняется в соответствии с проектом конструкции пола, а также проектом производства работ (технологической картой).


Для устройства пола в общем случае применяются следующие элементы: основание пола (грунт, гравийно-песчаная, щебёночно-песчаная подушка), подстилающие слои (как правило, цементобетон, железобетон), стяжка (основание под покрытие), слои гидроизоляции, теплоизоляции, звукоизоляции, деревянные лаги, прослойка и покрытие.


2.2 Качество материалов, применяемых для устройства пола, должно соответствовать сертификатам, техническим условиям, стандартам и проверяться до начала работ.


Требования к материалам пола должны быть указаны в рабочем проекте пола.


2.3 Работы по устройству пола производятся после завершения внутренних строительных, монтажных и отделочных работ.


При устройстве пола на грунтовом основании должны быть закончены работы по предотвращению пучения, искусственному закреплению и стабилизации грунта, понижению грунтовых вод.


До укладки пола в общем случае должны быть выполнены следующие работы:


- прокладка коммуникаций, монтаж и опрессовка систем отопления, водоснабжения и газификации;


- устройство примыканий к деформационным швам, каналам, приямкам, сточным лоткам, трапам и другому окаймлению покрытия пола;


- оштукатуривание, облицовка, окраска, оклейка поверхностей стен, окраска металлоконструкций и открытых разводок труб, а также отделка потолков;


- заделка зазоров (швов) между сборными плитами перекрытий, щелей в местах их примыкания к стенам и перегородкам, монтажных отверстий.


2.4 Устройство пола с покрытием из полимерных материалов в холодное время года производится при температуре воздуха в помещении, измеряемой около дверных и оконных проёмов на высоте 0,5 м от уровня пола - не ниже 15 °С (эта температура должна поддерживаться в течение суток после окончания работ).


Температура уложенных лаг и укладываемых слоёв покрытия должна быть равна указанной выше температуре воздуха.


2.5 Перед устройством полов на деревянных лагах должны быть завершены работы, связанные с риском увлажнения лаг, а также дощатого и паркетного покрытий. При устройстве пола и в последующий период до сдачи его в эксплуатацию относительная влажность воздуха в помещении не должна превышать 60%. Сквозняки в помещении не допускаются.


2.6 Укладка каждого последующего слоя пола производится после проверки качества и правильности выполнения нижележащего, с составлением акта (по требованию заказчика) на скрытые работы.


Поверхности подстилающих слоёв (и стяжек, плит перекрытий) перед укладкой на них последующих слоёв покрытия должны быть очищены от строительного мусора и пыли.


2.7 Неровности и уклоны подстилающего слоя из бетона (железобетона перекрытия) устраняют за счёт устройства стяжки переменной толщины.


2.8 Обеспыливание поверхности выполняют перед нанесением на поверхность грунтовочного состава, клеевой прослойки под рулонное покрытие, полимерного мастичного покрытия для сплошного (бесшовного) пола.


Грунтовка поверхности должна быть выполнена на всей поверхности, без пропусков и составом, соответствующим материалу вышележащего слоя.


2.9 Перед тем как приступать к основным работам необходимо проконтролировать соответствие требуемым условий нанесения покрытия: температуру и влажность основания, температуру и влажность воздуха.


3. Нормативно-технические документы

При разработке настоящего проекта работ учтены требования и рекомендации нормативно-технических документов, основные из которых приведены ниже.


СП 29.13330.2011 (СНиП 2.03.13-88) Полы.


СП 71.13330.2012 (СНиП 3.04.01-87) Изоляционные и отделочные покрытия.


СП 49.13330.2010 (СНиП 12-03-2001) Безопасность труда в строительстве. Часть 1. Общие требования.


СНиП 12-04-2002 Безопасность труда в строительстве. Часть 2. Строительное производство.


СП 22.13330.2011 (СНиП 2.02.01-83) Основания зданий и сооружений.


СП 45.13330.2012 (СНиП 3.02.01-87). Земляные сооружения, основания и фундаменты.


СП 48.13330.2011 (СНиП 12-01-2004) Организация строительства.


СП 70.13330.2011 (СНиП 3.03.01-87) Несущие и ограждающие конструкции.


ГОСТ 8242-88. Детали профильные из древесины и древесных материалов для строительства. Технические условия.


ГОСТ 862.1-85. Паркет штучный. Технические условия.


ГОСТ 862.3-86. Изделия паркетные. Доски паркетные. Технические условия.


ГОСТ 864.1-85. Изделия паркетные. Щиты паркетные. Технические условия.


4. Организация и технология работ по устройству полов в фитнес зале


4.1 Подготовительные работы

4.1* Состав и объём подготовительных работ зависит от расположения фитнес-зала: в подвальном (полуподвальном) помещении здания с устройством основания пола на грунте или на железобетонных (кирпичных) столбиках, на межэтажном железобетонном монолитном или сборном перекрытии.

__________________

* Здесь и далее нумерация соответствует оригиналу. - Примечание изготовителя базы данных.


Полный состав и наибольший объём работ выполняется при расположении зала в подвальном (полуподвальном) помещении. При этом в подготовительные работы входят (в общем случае) работы по устройству грунтовых оснований, подстилающих слоёв, гидроизоляции, теплоизоляции, звукоизоляции, стяжки, деревянных лаг и настила из досок.


4.2 Устройство основания пола на грунте показано на рис.1.




Рис.1. Устройство основания пола на грунте:

1 - настил из досок, 2 - лаги, 3 - утеплитель, 4 - стяжка, 5 - бетонная подготовка, 6 - гидроизоляция, 7 - песчано-щебёночная подушка, 8 - грунт, 9 - фундамент

Основанием пола служит грунт 8 с песчано-щебёночной подушкой 7 толщиной до 0,6 м. Пол примыкает к фундаменту 9 (или к стене на фундаменте). На песчано-щебёночную подушку может быть уложен слой внешней гидроизоляции 6. Бетонная (железобетонная) подготовка 5 выполняется толщиной до 200 мм, а стяжка 4 толщиной до 30 мм.


Деревянные лаги 2 устанавливают с интервалом не более 0,5 м. Между лагами укладывают утеплитель 3 толщиной до 200 мм. На лаги настилают настил из досок 1 толщиной до 60 мм - чёрный пол.


4.3 Устройство основания пола на перекрытии показано на рис.2.
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Рис.2. Устройство основания пола на перекрытии:

1 - настил из досок, 2 - лаги, 3 - утеплитель, 4 - стяжка, 5 - перекрытие


На железобетонное монолитное (или сборное) перекрытие 5 наносится стяжка 4 толщиной до 30 мм. Деревянные лаги 2 устанавливают с интервалом не более 0,6 м. Между лагами укладывают утеплитель 3 толщиной до 200 мм. На лаги настилают настил из досок 1 толщиной до 60 мм - чёрный пол.


4.4 Грунтовое основание под пол подготавливают путём снятия растительного грунта или торфа, понижения (при необходимости) грунтовых вод и просушки насыщенных водой глинистых, суглинистых и пылевидных грунтов до восстановления их проектной несущей способности.


Насыпные грунты с примесью строительного мусора под грунтовое основание не допускаются.


Грунтовое основание должно быть уплотнено в соответствии с рекомендациями СП 45.13330.2012 (СНиП 3.02.01-87).


Грунты насыпные или с нарушенной структурой уплотняют механическими трамбовками слоями толщиной до 50 см. Ручными трамбовками грунт уплотняют слоями при отсыпке каждого слоя толщиной не более 10 см.


4.5 Подстилающий слой из бетонных смесей (бетонная подготовка) укладывают на песчано-щебёночную (песчано-гравийную) подушку.


Гравий (щебень) крупностью до 40-60 мм, прочностью не менее 20 МПа уплотняют катком с вдавливанием в грунт на глубину не менее 40 мм. Допускается увлажнение грунта до 10-20%.


Подстилающий слой следует выполнять из бетона класса В 20, В 30 или В 40 с армированием и без армирования.


В качестве подстилающего слоя могут быть применены железобетонные плиты.


Бетонную смесь укладывают на песчано-щебёночную (песчано-гравийную) подушку при температуре воздуха не ниже +5 °С. Температура воздуха при укладке плит - не ниже 0 °С.


4.6 Бетонную смесь необходимо укладывать полосами (через одну) шириной 3-4,5 м по рейкам, не допуская схватывания при укладке, уплотнять (виброрейками), заглаживать поверхность подстилающего слоя.


Рейки следует снимать после заполнения промежуточных полос и затвердения бетонной смеси, а швы заполнять мастикой.


4.7 Теплоизоляцию из сыпучих материалов следует устраивать непосредственно по перекрытиям или грунту. Сыпучие материалы (перлит, керамзит, вермикулит и т.п.) или высушенный мелкозернистый песок (влажностью до 2%, без примесей глины) рассыпают толщиной до 60 мм, разравнивают и уплотняют.


4.8 Утеплитель из теплоизоляционных плит следует укладывать вплотную к стенам, лагам и друг к другу, ровными рядами. При устройстве многослойной изоляции швы каждого слоя располагают вразбежку.


Теплоизоляционные плиты следует укладывать насухо или приклеивать на битумной (или иной) мастике.


4.9 Звукоизоляционные прокладки под лаги следует выполнять из упругих материалов шириной, превышающей на 10-20 мм ширину лаг. Прокладки укладывают в один слой, насухо или приклеивают к основанию битумной (или иной) мастикой.


При устройстве стяжек по звукоизоляции следует оставлять зазор 15-25 мм между стеной и полом со звукоизоляционными прокладками. При устройстве покрытия пола из древесины зазор принимается 10-15 мм, из полимерных составов - 4-5 мм. Эти зазоры следует заполнять звукоизоляционным материалом (из минеральной ваты, обрезков минераловатных, древесноволокнистых плит и т.п.). Под плиты укладывают упругие прокладки из линолеума на тепло-звукоизолирующей основе. Прокладки и плинтусы закрепляют в разных плоскостях.


4.10 Слои оклеечной и окрасочной (мастичной) гидроизоляции необходимо заводить на вертикальные поверхности фундамента и стен на высоту не менее 150 мм.


4.11 Стяжки из поризованных растворов (с введением алюминиевой пудры, безводного сернокислого натрия и поверхностно-активных добавок) укладывают равномерным слоем толщиной 30-60 мм. Места примыкания стяжек к стенам и перегородкам во избежание их увлажнения следует изолировать прокладками из рулонных гидроизоляционных материалов.


Поверхность поризованных стяжек сразу после укладки раствора должна непрерывно разравниваться. Температура воздуха в помещении должна быть не менее 15 °С.


Самовыравнивающиеся стяжки (на основе гипса, его замедлителей и пластифицированных добавок) укладывают на основание толщиной меньше проектной с учётом вспучивания раствора при температуре воздуха в помещении 15-30 °С.


Устройство сборных стяжек из гипсокартонных листов под покрытие из штучного паркета допускается при устойчивой относительной влажности воздуха не выше 60%. Эти стяжки укладывают в два слоя листов толщиной не более 10 мм. Листы каждого слоя следует укладывать вплотную друг к другу. Щели между листами верхнего слоя заливают мастикой.


Самовыравнивающиеся стяжки из полимерных составов толщиной до 30 мм заливают по указаниям заводов-изготовителей.


4.12 Горизонтальная поверхность пола выставляется с помощью маяков и уровня (нивелира).


Подготовительные работы завершаются проверкой основания пола: просветы между контрольной двухметровой рейкой и проверяемой поверхностью стяжек под деревянные и полимерные покрытия могут быть не более - 2 мм.


Отклонения плоскости основания от горизонтали или заданного угла уклона не должны превышать 0,2%.


4.13 Отдельные операции подготовительных работ (например, устройство основания пола, гидроизоляции, стяжки, укладка утеплителя) выполняются по специально составленным технологическим картам.


4.2 Основные работы


4.2.1 Устройство деревянных (дощатых и паркетных) полов

     
а) Полы дощатые
4.2.1.1 Для покрытия дощатых полов применяют строганые доски по ГОСТ 8242-88 длиной до 6 м, толщиной не менее 18 мм из древесины твёрдых пород (лиственница, бук, дуб). Чаще используют прочную и долговечную сибирскую лиственницу, которая переносит температурные перепады, не боится повышенной влажности, не подвержена гнилостным изменениям и устойчива к механическим повреждениям. Лиственница не требует дополнительных пропиток антибактериальными составами.


Влажность досок при их укладке и сплачивании не должна превышать 12%.


4.2.1.2 Основанием для дощатых полов являются лаги - деревянные балки из брусков, досок, пластин. При основании пола на грунте лаги укладывают на бетонную (железобетонную) подготовку (стяжку) (см. рис.1). При устройстве пола на первом этаже лаги укладывают на бетонные (железобетонные) или кирпичные столбики.


Типовая схема укладки лаг на бетонные столбики и устройства пола показана на рис.3.
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Рис.3. Укладка лаг на бетонные столбики и дощатого пола:

1 - доски покрытия, 2 - лаги, 3 - гидроизоляция, 4 - бетонные столбики, 5 - бетонное основание, 6 - песчано-щебёночная подушка, 7 - грунт

Доски покрытия 1 уложены на лаги 2, которые через гидроизоляционные прокладки 3 опираются на бетонные (железобетонные) столбики 4. Под столбики изготовлено бетонное основание 5 толщиной до 200 мм, которое через песчано-щебёночную подушку 6 толщиной до 300 мм передаёт давление на грунт 7.


При устройстве пола на этажах лаги укладывают на плиты (или балки) перекрытий (или на монолитное перекрытие, см. рис.2).


4.2.1.3 Толщина лаг должна быть не менее 50 мм, ширина - не менее 120 мм. Размеры прокладок под лаги принимают от 100-150 до 200-250 мм при толщине не менее 25 мм.


Лаги укладывают с расстояниями между ними по проекту (не более 0,5 м).


Лаги под покрытия укладывают поперёк направления света из окон, а в помещениях с определённым направлением движения людей (например, в коридорах) - перпендикулярно движению.


Влажность лаг и прокладок не должна превышать 18%.


Лаги и прокладки подлежат обработке антисептиками.


4.2.1.4 Работы по укладке дощатого пола выполняют в следующей последовательности:


- очистка поверхности основания покрытия, укладка лаг (прокладок), проверка правильности укладки лаг на заданной отметке;


- укладка досок, сплачивание и крепление их гвоздями;


- циклевание (шлифование) поверхности пола, установка плинтусов;


- отделка пола.


4.2.1.5 Очистка поверхности основания покрытия производится с помощью пылесосов, воздуходувных машин и вручную.


4.2.1.6 Укладка досок производится в один слой, непосредственно по лагам, перпендикулярно им. Доски соединяют между собой боковыми кромками в шпунт и сплачивают с помощью зажимного инструмента (приспособления). Уменьшение ширины покрытия при сплачивании должно быть не менее 5%. Зазоры между досками покрытия, как правило, не допускаются (в отдельных местах могут быть не более 1 мм). Каждую доску прибивают к каждой лаге специальными гвоздями (с узкой шляпкой) длиной в 2 раза больше толщины доски. Гвозди забивают в доски наклонно, с втапливанием шляпок.


4.2.1.7 Циклевание (острожка) и шлифование поверхности пола производится заподлицо с помощью циклёвочной (паркетострогальной) машины и паркетошлифовальной машины.


4.2.1.8 Отделка состоит в обработке поверхности пола специальными лаками для повышения износостойкости.


б) Полы паркетные
4.2.1.9 Паркетные полы устраивают из штучного паркета, паркетных щитов и паркетных досок, которые должны удовлетворять требованиям ГОСТ 862.1-85, ГОСТ 862.3-86, ГОСТ 864.1-85.


Штучный паркет собирают из планок по ГОСТ 862.1-85 длиной до 500 мм, шириной до 90 мм и толщиной 18-20 мм (рис.4).
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Рис.4. Планка штучного паркета

Щитовой паркет собирают из квадратных щитов по ГОСТ 864.1-85 с размерами от 0,8х0,8 м до 1,5х1,5 м и толщиной планок 20 мм (рис.5).
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Рис.5. Щит паркетного пола

Паркетный пол собирают из паркетных досок по ГОСТ 862.3-86 длиной до 3 м, шириной 0,2 м и толщиной 27 мм (рис.6).
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Рис.6. Паркетная доска

Влажность штучного паркета, паркетных щитов и паркетных досок при укладке не должна превышать 10%.


4.2.1.10 Штучный паркет из планок выполняют по жёсткому ровному сплошному основанию (настилу из досок толщиной не менее 35 мм или из стяжки).


Укладку паркетных планок ведут от стены.


Планки на деревянное основание укладывают вплотную к ранее уложенным, сплачивают киянкой и крепят к основанию (как правило) специальными гвоздями, забиваемыми заподлицо в пазы.


Планки к стяжке приклеивают быстросхватывающимися водостойкими холодными или подогретыми клеями (мастикой). Клей (мастику) наносят тонким слоем толщиной не более 1 мм.


Планки укладывают на стяжке вплотную к ранее уложенным и вдавливают в клей (мастику) так, чтобы зазоры между планками были минимальны (не более 0,3 мм). Зазоры между планками и стенами (перегородками) выдерживают от 10 до 12 мм и перекрывают плинтусом. Уступ между двумя смежными кромками паркета после укладки допускается минимальным (не более 0,5 мм).


4.2.1.11 Укладка паркетных щитов и паркетных досок производится непосредственно на лаги, перпендикулярно лагам. Паркетные доски соединяют между собой в шпунт. Паркетные щиты соединяют при помощи шпонок и сплачивают. Зазоры между паркетными досками (паркетными щитами) не допускаются.


4.2.1.12 Паркетную доску и паркетный щит прибивают к каждой лаге специальными гвоздями длиной 60 мм. Гвозди забивают наклонно в основание нижней щели паза на кромках паркетных досок и щитов с втапливанием шляпок.


Зазоры между паркетной доской (паркетным щитом) и стенами (перегородками) выдерживают от 10 до 12 мм и перекрывают плинтусом.


4.2.2 Устройство полимерных рулонных (ковровых) полов

4.2.2.1 Рулоны и ковры из полимерных материалов (однослойные и многослойные) применяют заводского изготовления по техническим условиям (стандартам предприятия), разработанным в соответствии с требованиями к полам в спортивных залах.


Такие рулоны и ковры изготовлены на безосновной и на тканевой тепло- звукоизолирующей подоснове с применением полиуретановых, поливинилхлоридных, полиэфирных и других покрытий для спортивных залов.


Толщина рулонов (ковров) принимается от 6 до 12 мм. Наиболее употребительны: ширина - от 1,5 до 3 м, а длина - от 12 до 20 м.


Рулоны и ковры могут быть одноцветные и многоцветные, обычно без рисунка, с гладкой поверхностью.


Типовой полимерный рулонный пол (в сечении вертикальной плоскостью) показан на рис.7.
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Рис.7. Полимерный рулонный (ковровый) пол:

1 - поверхностный слой рулона (ковра), 2 - промежуточный слой, 3 - основной рабочий слой, 4 - клей (мастика), 5 - основание покрытия

На основу покрытия 5 наносится слой клея (мастики) 4. Рулон (ковёр) толщиной обычно до 12 мм состоит, как правило, из трёх слоёв: основного рабочего 3, промежуточного амортизирующего слоя 2 и поверхностного (финишного), износостойкого, любого цвета слоя 1.


4.2.2.2 Рулоны (ковры) перед приклейкой раскатывают и вылёживают до исчезновения волн для полного прилегания к основанию.


Рулоны, которые транспортировали и хранили при температуре окружающего воздуха 0-10 °С, следует раскатывать не ранее чем через одни сутки, при температуре ниже 0 °С - не ранее чем через двое суток после выдержки в помещении при температуре 10-18 °С.


Влажность гипсовых стяжек допускается не более 4%, гипсокартонных листов - 10%, древесно-волокнистых плит - 12%.


4.2.2.3 Прочность стяжек должна быть не менее 10 МПа.


Неровные поверхности стяжки должны быть отшлифованы, грунтованы и при необходимости шпатлёваны; после шпатлевания стяжки просушивают.


4.2.2.4 Рулоны и ковры раскатывают и укладывают вдоль направления движения людей. Поперечные (перпендикулярно направлению движения) швы в покрытии не допускается. Разглаживание поверхности выполняют с помощью, например, валкового катка.


4.2.2.5 При наклейке рулонов (ковров) клей (мастика) толщиной не более 1 мм наносится шпателем (кистью) по всей площади полотнищ.


Клеи и мастики на каучуковой или акриловой основе наносят на основание и внутреннюю сторону рулонов (ковров) с выдержкой 15-20 мин до укладки.


4.2.2.6 Полотнища укладывают двумя способами: с напуском или встык.


Если с напуском, то клей наносят на полотнища за исключением продольных краёв шириной 80-100 мм. Смежные полотнища накладывают с напуском не менее 15 мм на ранее уложенные. Прирезку (с помощью ручной машины и специальных ножей) стыкуемых полотнищ рулонов (ковров) производят не ранее трёх суток после основной приклейки полотнищ; прирезку производят одновременно двух смежных полотнищ. При этом кромки стыкуемых полотнищ после прирезки сваривают или склеивают в зависимости от материала рулонов (ковров) по заводской инструкции.


При укладке полотнищ встык (с компенсационным зазором не более 0,5 мм) производят сварку по заводской инструкции, например, с применением специального сварного шнура и сварочной ручной электрической машины (или машины, подающей струю горячего воздуха в зону сварки, или создающей инфракрасное облучение зоны сварки).


4.2.2.7 В примыканиях к вертикальным поверхностям (стенам, колоннам) рулоны и ковры прирезают вплотную без зазора.


Радиус перегиба полотнища при заведении его на вертикальные поверхности должен составлять не менее 50 мм.


4.2.2.8 Укладку и приклейку (сварку) рулонов (ковров) выполняют так, чтобы покрытие было ровным, без волн, вздутий, перегибов и прорезов. Швы должны быть равномерны и незаметны (без раскрытия стыков, напуска кромок). Прочность приклейки (сварки) полотнищ должна быть такой, чтобы при контрольном отрыве полотнища разрыв происходил по полотнищу, а не по клеевой прослойке или сварному шву.


4.2.3 Устройство полимерных наливных полов

4.2.3.1 Для устройства полимерных наливных полов применяют в основном полиуретановые составы (мастики) однокомпонентные или многокомпонентные, однослойные и многослойные, различного цвета с введением отвердителей или пластификаторов, наполнителей и пигментов.


Полифинилацетатные мастики применяют для фитнес-полов с безударными нагрузками (танцевальные залы, занятия йогой и т.п.).


4.2.3.2 Типовой полимерный наливной пол (в сечении вертикальной плоскостью) показан на рис.8.
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Рис.8. Полимерный наливной пол:

1 - поверхностный слой, 2 - промежуточный слой, 3 - основной рабочий слой, 4 - грунтовка, 5 - основа наливного покрытия
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На основу покрытия 5 (деревянную, стяжку) наносят грунтовку 4, а затем слои - основной рабочий слой 3 толщиной 6-8 мм, промежуточный упругий слой 2 толщиной 3-4 мм и поверхностный (финишный) слой 1 толщиной до 0,5 мм.


4.2.3.3 Работы по устройству пола состоят из подготовки основания к нанесению покрытия, нанесению слоёв покрытия, спортивной разметке и монтажу (установки) спортивного оборудования.


4.2.3.4 Подготовка основания к нанесению покрытия производится с целью обеспечить прочное сцепление покрытия с основанием. Поверхность основания очищают (вручную, а также с помощью пылесоса, воздуходувной машины и т.п.) от строительного мусора и пыли.


4.2.3.5 Слои покрытия наносят по ровной чистой поверхности и прочному основанию (не менее прочности последующего слоя). Рыхлые включения, а также следы цементного раствора, масляных, битумных и других загрязнений не допускаются.


Слои покрытия наносят по ровной грунтованной поверхности; отклонения от плоскостности не должны превышать 2 мм при проверке контрольной двухметровой рейкой.


4.2.3.6 Грунтовку (при необходимости - шпаклёвку) применяют на основе связующего, соответствующего материалу покрытия, если проектом не предусмотрены другие связующие.


Для грунтовки оснований под полиуретановые покрытия применяют лаки на основе полиуретана; такие грунтовки твердеют за счёт влаги в основании.


Количество слоев и общий расход зависит от вида грунтовки, вида основания и способа нанесения. Если поверхность активно впитывает грунтовку, то грунтуют в два-три слоя. Для большинства полимерных грунтовок расход устанавливают в интервале 200-500 г/м[image: image18.jpg]


. Грунтование проводится обычно с помощью полиамидного (или полиакрилового) валика.


4.2.3.7 Слои покрытия наносят по ровной чистой поверхности и прочному основанию (не менее прочности последующего слоя). Рыхлые включения, а также следы цементного раствора, масляных, битумных и других загрязнений не допускаются.


Слои покрытия наносят по ровной грунтованной поверхности; отклонения от плоскостности не должны превышать 2 мм при проверке контрольной двухметровой рейкой.


Покрытие следует наносить через 16-24 ч после нанесения грунтовки.


4.2.3.8 Покрытие наносят наливным способом заданной по проекту толщины с помощью специального насосного оборудования (или установки типа "штукатурная станция"). Нанесение каждого слоя производится после отвердения предыдущего (ориентировочные сроки отвердения слоёв указаны в заводской инструкции по применению данной марки полимерного состава).


4.2.3.9 При устройстве полов из многокомпонентных составов отвердитель вводится в состав покрытия непосредственно перед его нанесением.


Состав обычно состоит из двух компонентов и готовят его непосредственно на площадке работ. Основной компонент (мастика) и отвердитель перемешивают в мешалке друг с другом в заданных пропорциях до однородного состояния и наносят (выливают) на пол. Массу равномерно распределяют по поверхности. Смешивать следует такое количество, которое может быть нанесено за время стойкости состава (как правило, не более часа).


4.2.3.10 При устройстве покрытий, армированных стеклотканью, полотнища укладывают внахлестку 50-70 мм. На уложенные по основанию полотнища наносят полимерный состав. Покрытия устраивают двух-трёхслойными. Каждый слой накладывают на отвердевший предыдущий слой.


4.2.3.11 Нанесение покрытия осуществляется возвратно-поступательными движениями шланга, способом "на себя". Каждый слой покрытия наносят, как правило, без перерывов (без деления на захватки), ровным слоем.


При необходимости (велика площадь пола, нет средств механизации требуемой производительности и.т.п.) пол разделяют на захватки: на полосы через одну или на квадраты в шахматном порядке.


Покрытие выполняют однородным, без вздутий и швов, однотонным, без полос и пятен.


Нанесение каждого последующего слоя производится после проверки качества и правильности выполнения нижележащего, с составлением акта (по требованию заказчика) на скрытые работы.


4.2.3.12 Поверхностный (финишный) слой из однокомпонентных полиуретановых материалов наносят с расходом не более 150 г/м[image: image19.jpg]


. В качестве финишного покрытия используются как состав (мастика) основного слоя, так и специальный износостойкий прозрачный лак (матовый или глянцевый). Финишный слой наносят валиком, полиуретановым шпателем, агрегатами безвоздушного и воздушного распыления (в зависимости от площади пола и других условий).


4.2.3.13 Укладка наливного пола заканчивается нанесением разметки, для которой применяют, как правило, полиуретановые материалы. Готовое покрытие должно быть прочным, без отслоений от нижележащих слоёв, ровным и однородным, без трещин, вздутий, шероховатостей поверхности, однотонным без полос и пятен.


5. Требования к качеству и приёмка работ

5.1 Контроль качества работ включает:


- входной контроль рабочей документации, строительных материалов;


- контроль технологических операций;


- приёмочный контроль.


5.2 Входной контроль предусматривает проверку наличия и содержания (полноты) рабочей проектной и технологической документации, соответствие строительных материалов этой документации. Состав и качество материалов для основания пола, основания покрытия и покрытия пола должны соответствовать сертификатам (паспортам, стандартам и т.п.). Для контроля должны быть представлены рабочий проект пола, проект производства работ (технологическая карта), сертификаты (паспорт, стандарт и т.п.) на материалы.


5.3 Контроль технологических операций по подготовке основания и нанесению покрытия осуществляется в процессе их выполнения и предусматривает своевременное измерение параметров качества, выявление их отклонений (дефектов), а также меры по их устранению и предупреждению.


Качество основания пола контролируют по соответствующим параметрам и правилам контроля земляных и бетонных (железобетонных) работ. Отклонения уклона пола допустимы не более 0,2% от наибольшего размера пола.


Отклонения толщин слоёв полимерного покрытия не должны превышать указанных в проекте (не более 3%). Отклонение общей толщины покрытия пола допускается не более 5%.


При укладке и в течение первых двух дней следует исключить сквозняки и попадание прямых солнечных лучей на покрытие.


5.4 Приёмочный контроль предусматривает измерение и оценку предельных величин отклонений размеров и характеристик пола, приведённых в рабочей документации.


Физико-механические показатели покрытия пола не должны отличаться от проектных более чем на 3-4%.


5.4.1 Местные отклонения поверхности пола от плоскости не должны превышать 2 мм. Отклонения проверяют контрольной двухметровой рейкой не менее пяти раз на каждые 50-70 м[image: image20.jpg]


 поверхности. Уступы на полах не допускаются.


Уступы между покрытием и деталями окаймления (плинтусом) пола не должны превышать 2 мм.


Зазоры для деревянных полов не должны превышать, мм:


между досками покрытия - 1, между паркетными досками и паркетными щитами - 0,5.


Зазоры (щели) между плинтусами и покрытием пола или стенами (перегородками), между смежными кромками полотнищ рулонных материалов не допускаются.


5.4.2 Готовое покрытие должно быть прочным, без отслоений от нижележащих слоёв, ровным и однородным, без вмятин, трещин и вздутий, без швов, однотонным без полос и пятен. Цвет покрытия должен быть ровным и соответствовать проектному.


6. Потребность в машинах и инструменте

Основные параметры, необходимые для выбора машин, оборудования и инструмента, приведены в таблице 6.1.


Таблица 6.1

	
	
	

	Наименование
	Основные параметры
	Назначение

	Нормокомплект ручных машин и инструмента для деревянных полов
	Пила дисковая (ИЭ-5107).

Электрорубанок (ИЭ-701Б). Сжим реечный. Молоток. Стамеска. Паркетно-шлифовальная машина (СО-60).

Киянка. Долото. Цикля.
	Распиловка, рубка, строжка древесины, сплачивание и подгонка досок, щитов, планок. Циклёвка, шлифование пола.

	Нормокомплект ручных машин и инструмента для рулонных полов
	Машина электрическая (ИЭ-6903).

 Инфракрасный излучатель "Пилад".

Электропаяльник (ГЭП-1А-67).

Шпатель, валик.

Скребок, нож.

Каток.
	Укладка, резка рулона, нанесение клея, сварка, разглаживание полотнищ.

	Нормокомплект машин и инструмента для наливных полов
	Агрегат (установка) для нанесения покрытия.

Виброрейка (СО-131).

Рейка-правило длиной 3 м. Шпатель, гребок, лопата. Краскопульт (СО-20Б).
	Нанесение, разравнивание, лакирование покрытия.

	Машины для очистки поверхности основания и удаления пыли
	Мозаично-шлифовальная машина (СО-111А).

Машина подметальная вакуумная, ширина захвата 0,5 (0,8) м.

Машина для уборки мусора производительностью до 200 м[image: image21.jpg]


/ч.

Пылесос производительностью 250 м[image: image22.jpg]


/ч.
	Заглаживание, шлифование стяжки. Подготовка основания под покрытие.

	Приборы (инструмент) для контроля качества работ
	Нивелир. Штангенциркуль для измерения размеров до 20 мм.

Рулетка разметочная длиной до 15 м.

Прибор индукционный для измерения толщины слоёв покрытия.

Рейка 2 м.
	Измерение параметров для оценки качества работ.


     
     
7. Техника безопасности и охрана труда

7.1 К производству работ по устройству деревянных (дощатых, паркетных), полимерных (рулонных и наливных) полов на лагах в спортивном фитнес-зале не предъявляется особых требований по технике безопасности и охране труда.


Следует выполнять общие требования по технике безопасности и охране труда, приведённые в СП 48.13330.2011 и СНиП 12-03-2001 и относящиеся к производству земляных работ, устройству стяжек, а также к работам по нанесению полимерных покрытий.


7.2 Безопасность эксплуатации технологического оборудования для приготовления и нанесения полимерных материалов для наливных покрытий, ручных электрических (пневматических) машин для рулонных и деревянных покрытий обеспечивается соблюдением требований, изложенных в инструкциях заводов-изготовителей.


7.3 Полимерные материалы покрытия полов относятся к безопасным и экологически чистым материалам. Безопасность и охрана труда в процессе работы с ними обеспечиваются подготовкой рабочих путём инструктажа и обучения, снабжением их спецодеждой и средствами индивидуальной защиты (очки, респиратор, перчатки, бахилы на ноги и т.п.), надзором за безопасным ведением работ, применением ограждения рабочих мест.


7.4 Пожарная безопасность обеспечивается в соответствии с требованиями ППБ-01-93*. "Правила пожарной безопасности в РФ".

         

Зона работ (рабочие места) должна иметь ограждение, знаки безопасности и надписи установленной формы.


Запылённость воздуха в зоне работ, вне рабочего места должна соответствовать санитарным нормам и быть не более 0,3 мг/м[image: image23.jpg]


.


Ответственность за безопасность и охрану труда возлагается на производителя работ по устройству полов в фитнес-зале.


